
 

ရ  ှားတပင်က  ျေးရ ွာ 

ကျမ်ှားက ိုင်ကျွနှ်ားအုပ်စု၊ ကရနံက  ွာငျ်ေးမ   ြို့နယ် 

 

 က  ျေးတ ုင်ျေးကေသက  ျေး 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစ   ံ န်ျေး စွာတ ျ်ေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအက  အကနနှင ် ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင်ရ  ် ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး) 

 

စ  ံ  န်ျေး ပ စုကရျေးသွာျေးသည ် အဖ  ြို့ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွ်ာ တ ၊ ရ  ှားတပင်က  ျေးရ ွာ 

(ကရနံက  ွာင်ျေးမ   ြို့နယ်က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၏ အ ူအည  ဖင ် ကရျေး   ပါသည်။) 

 

 

 

 

ဩဂိုတ်လ၊ ၂၀၂၄ 
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 ွာတ  ွာ 

၁။ စ ွာျေး   ျေး             ၅  

၂။ သယံဇွာတ ပက  ပုံ            ၇  

၃။ ရွာသ   င် ပ ပ ခေ န်                       ၈

  

၄။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ  ြို့အစည်ျေး ပပံု           ၉  

၅။ တည်ကနရွာနှင ် ပထဝ အကနအထွာျေး       ၁၀  

၆။ ရွာသ ဥတုနှင ် သဘွာဝအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး       ၁၀  

၇။ က  ျေးရ ွာရှ   ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေး ှုအက  အကန              ၁၀

  
(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး ဆ ိုင်ရာ စီ မ ခန ်ခ ွဲမှု အရ ခအရန        
(ခ) စီြိုး ပ ာြိုးရ ရြိုး နှင  ် အသက ်ရမ ြိုးမှု အ ရ ခ အရန 
(ဂ)  အရ ခခ အရဆ ာက် အဦြိုးန ှင ်ဝန်ရဆ ာင် မှုမ ာြိုး 
(ဃ) ဘဏ်နှင  ်ရင ရ ကြိုး ဝန်ရဆ ာင် မှု 
(င) ပည ာရရြိုး 
(စ) က န်ြိုး မာရရြိုး 

(ဆ) ရဘ ြိုးန တရာယ်မ ာြိုးနှ င ် သဘာဝပတ် ဝန်ြိုး က ငထ် န်ြိုး သ မ်ြိုးရရြိုး 
(ဇ) က ာြိုး −  မ ရရြိုးရ ာ 

၈။ ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာငရ်  ် ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး     ၁၄  

ရနောကဆ်က်တ  ွဲ မ ာြိုး 

ရနောကဆ်က်တ  ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး ဗ ျူဟ ာ ဇယ ာြိုး      ၁၆  

ရနောကဆ်က်တ  ွဲ (၂) - ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရ ြိုး အရထ ာ က်အက ူပ  ဇ ယာြိုးမ  ာြိုး(၄ ၈)  ၁၇  

ဇယာြိုး(၁) လူဦြိုးရရ နှင်  လူဦြိုးရရ ဆ ိုင်ရာ အခ က် အလက် မ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၂) လိုပ် သာြိုး အင် အာြိုးန ှင်  ဝ ငရ်င ရ လိုပ်ငန်ြိုး မ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၂) လိုပ် ငန်ြိုးန ှင်  က ာြိုး/မ အ လ ိုက် အန ည်ြိုး ဆ ိုြိုးန ှင် အမ  ာြိုးဆ ိုြိုး လိုပ် အာ ြိုးခ နှုန်ြိုးထာြိုး 

ဇယာြိုး(၄) ရက ြိုးရ ာ ၏ စ ို က်ပ   ြိုးရ  မ ပ ိုင် ဆ ိုင်မှု  

ဇယာြိုး(၅) ဓာတ် သတ တ နှ င်  အ ခာြိုး သဘာဝ အရငြ်ိုး အ မစ်မ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၆) ဥစစာဓနအ ဆ င်  အရ ခအရန 

ဇယာြိုး(၇) ရခ  ြိုးငှာ ခ ငြ်ိုးမ ရှ ဘွဲတ စ်ရန  လျှင် အန ည်ြိုး ဆ ိုြိုးန ှစ်နပ်စာြိုးန  ိုင် သ ည်  အ မ်ရထ ာင်စို မ ာြိုး 
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ဇယာြိုး(၈) ကူ ညီရစာင် ရ ရှာက်မှု အ ထူလ ို အပ်ရ သ ာ အိုပ်စိုမ  ာြိုး ၏ ထ ခ ိုက် လ ယ်မှု အရ ခအရန 

ဇယာြိုး(၉) ရက ြိုးရ ာ ၏ ထ ခ ိုက်သက်ရရ ာကမ်ှု အရ ခအရန 

ဇယာြိုး(၁၀) ထ ခ ိုက် သက် ရရာကမ်ှု ခ ရ န ိုင် သ ည် သူ မ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၁၁) ရက ြိုးရ ာတ င် ြိုးရ ှ  လူထိုအရ ခ  ပ  အ ဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးမ  ာြိုး 

ဇယာြိုး(၁၂) ရက ြိုးရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး ရဆာငရ် က်ရန ရသ ာ  ပငပ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၁၃) ရက ြိုးရ ာ ၏ စ ိုက်ပ   ြိုးရ  မပ ို ငဆ် ိုင် မှု၊ ရ မယာ ပ ိုင်ဆ ို င် သည်  အ မ်ရ ထာငစ်ို 

ဇယာြိုး(၁၄) ရက ြိုးရ ာ ၏ ရရအရငြ်ိုးအ မစ်န ှ င်  ရရ သ င်ြိုးဧရ  ယာ 

ဇယာြိုး(၁၅) အဓ က သီြိုးန ှ မ ာြိုးနှင်  အထ က် နှုန်ြိုး 

ဇယာြိုး(၁၆) ရက ြိုးရ ာ ၏ စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရြိုး သ ိုြိုး က ရ ယာ မ ာြိုး ပ ိုင် ဆ ိုင်မှု  

ဇယာြိုး(၁၇) သီြိုးန ှ အ ထ က်နှုန်ြိုး တ  ိုြိုးရစ ရန ်အတ  က် အခ င် အ လမြ်ိုးမ  ာြိုး 

ဇယာြိုး(၁၈) သီြိုးန ှ ထိုတ် လိုပ်မှု အတ က်  ပဿန ော နှင်  အခက်အခွဲ မ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၁၉) ရမ ြိုး မျူရရြိုးန ှ င်  င ြိုးလိုပ် ငန်ြိုး ရဆာငရ် က်မှုအရ ခ အရန 

ဇယာြိုး(၂၀) ရမ ြိုး မ ျူရရြိုးနှင်  သာြိုး င ြိုးထိုတ ် လိုပ်မှု တ  ို ြိုးတ က်ရစရန ်အတ  က် အ ခ င် အလ မ်ြိုးမ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၂၁) ရမ ြိုး မျူရရြိုးန ှ င်  သာြိုး င ြိုးထိုတ ် လိုပ်မှုတ ိုြိုး တ က်ရစရန ်အတ  က် ပ ဿန ောနှင် စ န်ရခ ေါ်မှုမ  ာြိုး 

ဇယာြိုး(၂၂) စ ိုက်ပ    ြိုးရ ရြိုး ၊ ရမ ြိုး မျူရရြိုးမဟိုတ်ရ သာ အသက ်ရမ ြိုးလိုပ် ငန်ြိုးမ ာြိုး အတ က် အခ င်  

အလမ်ြိုးမ  ာြိုး 

ဇယာြိုး(၂၃) စ ိုက်ပ    ြိုးရ ရြိုး ၊ ရမ ြိုး မျူရရြိုးမဟိုတ်ရ သာ အသက ်ရမ ြိုးလိုပ် ငန်ြိုးမ ာြိုး အတ က်  ပဿန ောနှ င်  

အခက်အခွဲ မ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၂၄) ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုး သ ာြိုး လာ သူမ  ာြိုး  ဖစ်ရပေါ် လာပ ို၊ ပ ိုစ နှင်  အခ  န်က ာ လ 

ဇယာြိုး(၂၅) ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုး သ ာြိုး လာရ ခင်ြိုး ၏ အဓ က အရ ကာ ငြ်ိုးအရင်ြိုး 

ဇယာြိုး(၂၆) ရရ ွံ့ရ ပာင်ြိုး လိုပ်က ို ငသူ် မ ာြိုး မှ  ပန်ပ ို ရ င  

ဇယာြိုး(၂၇) ကိုန်စည်နှ င်  ဝန်ရဆ ာင် မှု၊ ရစ ြိုးက က် လက်လှ မ်ြိုးမီမှု အရ ခ အရ န 

ဇယာြိုး(၂၈) ရင ရ ကြိုး လ က်လမှ်ြိုးမီမှုနှ င်  ဘဏ် လို ပ်ငန်ြိုး 
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ဇယာြိုး(၂၉) သဘ ာဝပတ ် ဝန်ြိုး က ငန်ှ င်  သဘ ာဝရင်ြိုး  မစ် စီမ ခန ် ခ ွဲမှုအတ  က် လက်ရှ အရ လ အ က င်  နှင်  

အခက်အခွဲ မ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၃၀) မူ လတန ်ြိုး၊ အလ ယ်တန ်ြိုး၊ အထက် တ န်ြိုး နှင် တ ကကသ ို လ်အ ဆ င် စာတတ ်ရ မာ က်မှုနှုန်ြိုး  

ဇယာြိုး(၃၁) ရက ာင်ြိုးတ က်နှုန်ြိုး 

ဇယာြိုး(၃၂) စာ သငရ် က ာ ငြ်ိုးရ ဆာင် အရ ခအရနနှ င်  ဝန်ရဆ ာင်မှု 

ဇယာြိုး(၃၃) ပ ညာရရြိုးအ ခက်အခွဲန ှင်   ပဿန ောမ  ာ ြိုး 

ဇယာြိုး(၃၄) အ ဖစ် မ ာြိုးရသာ ရရဂ မ  ာြိုး 

ဇယာြိုး(၃၅) လ န်ခွဲ ရ သာ (၁၂)လ အတ င်ြိုး ကာ က ယ်ရဆြိုး ထ ိုြိုးန ှ မှု  

ဇယာြိုး(၃၆) က န်ြိုး မ ာရရြိုးအရထ ာကအ် ပ  နှင်  ဝန်ရ ဆာင်မှု မ ာြိုး 

ဇယာြိုး(၃၇) ရသ ာက် သ ိုြိုးရရ ရရ ှ မှု 

ဇယာြိုး(၃၈) အ မ်သာအ မ   ြိုးအစာြိုး 

ဇယာြိုး(၃၉) က ာြိုး/မ ရရြိုးရ ာ 

ဇယာြိုး(၄၀) ရက  ြိုးရ  ာ ၏ လမြ်ိုးတ ည်ရှ မှုအရ ခ အရ န 

ဇယာြိုး(၄၁) ရက ြိုးရ ာ ၏ တ  တာြိုး တ ည်ရှ မှုအရ ခ အရန 

ဇယာြိုး(၄၂) ရရရ ကာ ငြ်ိုး သ ယ်ယူ ပ ို ရဆာ ငရ်ရြိုး 

ဇယာြိုး(၄၃) သ ယ် ယူပ ို ရ ဆာင်ရရြိုး ယာဉ်မ  ာြိုး 

ဇယာြိုး(၄၄) လျှ ပ်စစ်မီြိုးရ ရှ မှုအရ ခ အရန 

ဇယာြိုး(၄၅) ဆက် သ ယ်ရ ရြိုး နှင်  သတ ငြ်ိုးအခ  က် အ လက် နညြ်ိုးပ ည ာအရ ခ အရန 

ဇယာြိုး(၄၆) ယဉ ်ရက  ြိုးမှု နှင်  လူင ယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရ ြိုးအရ ခအရန 

ဇယာြိုး(၄၇) ရဘ ြိုးကငြ်ိုး လ ိုခခ   ရရြိုး ဝန်ရဆ ာ ငမ်ှု၊ အ ရထာက် အကူမ  ာြိုး အာြိုး လက်လှ မ်ြိုးမီမှု 

ဇယာြိုး(၄၈) မှုခ ငြ်ိုး ဖစ်ပ ာ ြိုးမှုအရ ခ အရန 

၉။စ  ံ   ်  ုင်ရွာအ   ုပ လ ွာ(AVIP)       ၇၈  

၁၀။က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ ်တ စွာရငျ်ေး       ၈၀ 

၁၀။  ုျေး ွာျေးစွာရငျ်ေး          ၈၁  
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၁။ စ ွာျေး   ျေး 

  ဤရက  ြိုးရ  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး စီမ က န်ြိုးသ ည် ၂ ၀၂၄/၂ ၀၂၅ ဘဏ္ဍာရရြိုး နှစ်မ ှ ၂၀၂ ၈/၂၀၂၉ ဘဏ္ဍ ာရရြိုး 

နှစ် အထ င ြိုးန ှစ် က ာ အရ ကာင် အထ ည်ရဖ ာရ်ဆ ာ ငရ် က်မ ည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ရ  ှား တ ပင်ရက ြိုးရ ာ၏ ရက  ြိုးရ  ာ 

သူ/ သ ာြိုးမ ာြိုး ပ ဝ ငရ်ရြိုးဆ  ွဲထာြိုး သ ည ် ပထ မဦြိုးဆ ိုြိုးရသာ ရ က ြိုးရ  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုး ရရြိုး စီမ က န်ြိုး  ဖစ်ပ သ ည် ။ 

ကနဦ ြိုး  အရန ဖင  ် စီမ က န်ြိုး ဖစ်ရ မာက်ရရြိုး အ တ  က် လ ိုအ ပ်ရသ ာ န ည်ြိုးပ ညာမ  ာြိုး ပ  ပ ိုြိုးရပြိုးသ ည်  

သမဝ ယမနှ င ်  ရက  ြိုးလ က်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရ ြိုးဝန ်ကကီြိုးဌ ာန၊ ရက ြိုးလက်ရေ သ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ  ိုြိုးတ က်ရရြိုး  ဦြိုး စီြိုး ဌာနအာြိုး 

အထူြိုးပ င ် ရက ြိုးဇူြိုး တ င် ရှ ပ သည်။ အရရြိုး ကကီြိုး ရ သာ အခ က် အလ က်မ ာြိုးနှင ် အကက ဉ ာဏ်မ  ာြိုး က ို 

တ က်တက်ကက ကက  ကူညီပ  ပ ိုြိုးရပြိုးရသ ာရက ြိုး ရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုး မှျူြိုး နှင ်  ရရန ရခ  ာ ငြ်ိုး ဖမ  ွံ့န ယ်  

ရက ြိုးလက်ရ ေသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ  ိုြိုးတ က်ရရြိုး ဦြိုး စီြိုး ဌာနမှ သက်ဆ ိုင်ရ ာဝန်ထ မ်ြိုးမ ာြိုးက ို လ ည်ြိုး ရက ြိုးဇူြိုး  

တ ငရ်ှ ပ သည် ။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ို ရက  ြိုးရ  ာတ  င် ကျွန်ိုပ်တ ို က ို ယ်တ ိုင ် ရပ် ရ ာတ ိုြိုးတ က်ရရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး မ ာြိုးက ို ယခ ငက် ာ လ 

မ ာြိုးက စီစဉ ်ခ မတှ ် ရ ဆာင်ရ က်ခွဲ  ကရ သ ာလ် ည်ြိုး လူထို အမ ာြိုး ဖင်  စန စ်တ က  ပူြိုးရပ ငြ်ိုးပ ဝင် 

ရဆာငရ် က် သ ည ် နည် ြိုးလမ်ြိုးမ ာြိုးနှင ် လိုပ် ထ ိုြိုးလိုပ်န ည်ြိုးမ ာြိုးက ို မသ ခွဲ  ကပ ။ လူထို က ိုယ် တ  ို င် 

စန စ်တ က  ပူြိုးရပ ငြ်ိုးရ ဆာင်ရ က်န ည်ြိုးက ို အ သ ို ြိုး ပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို အခ ငြ်ိုးခ  ငြ်ိုး တ  ိုင်ပင်ရဆ ြိုးရန ြိုး ည  န ှုငြ်ိုး 

အရ ဖရှာ ကရ ာတ င ် ကူညီပ  ပ ိုြိုးရပြိုးသ ည ် အစီအစဉ ်ရရြိုး ဆ ွဲ ရရြိုး ကျွမ်ြိုးက င် သူအ ဖ ွဲွံ့တ စ်ဖ ွဲွံ့က ို 

ရက ြိုးလက်ရ ေသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ  ိုြိုးတ က်ရရြိုး ဦြိုး စီြိုး ဌာနမှစီစဉ ်ရဆာင်ရ က်ရပြိုး ပ ခွဲ သ ည်။ ဤလို ပ်ငန်ြိုး စဉ ်ရ ကာင ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို သည် ရက  ြိုးရ  ာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး အစီအစဉ ် ရရြိုးဆ  ွဲရာတ င် က န်ြိုးဂဏန်ြိုးန ှ င ် သတ ငြ်ိုးအခ  က် အလ က်  

တ  ို ၏ အရရြိုး ပ မှု က ို သ ရှ ရ ို သာ မက ရက ြိုးရ ာ အိုပ်စိုအို ပ်ခ  ပ်ရရြိုး မှ ျူြိုးရ ိုြိုး ကွဲ သ ို ရသ ာ က န်ြိုးဂဏန် ြိုး 

အခ က် အလ က် ရရ ှ န ိုင်ရ သာ ရနရာ မ ာြိုးမှလ ည်ြိုး ရကာက် ယူရရှ ခ ွဲ ပ သ ည်။ ထ ို  ပငထ် ပ်မ  လ ို အပ်ရ သ ာ 

က န်ြိုးဂဏန်ြိုး၊ အခ က် အလက် မ ာြိုးနှင ် နညြ်ိုး ပ ညာ ပ  ပ ိုြိုးမှုတ ို က ို ဖမ  ွံ့န ယ်အ ဆင ် ဌာန ဆ ိုင်ရာ မ ာြိုး မှ   

ရယူဖပြီိုးရ က ြိုးရ  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရ ြိုးလိုပ်ငန်ြိုး စဉ ်မ  ာြိုးအတ က် သက်ဆ ို ငရ်ာဖမ  ွံ့န ယ်ဦြိုးစီြိုး ဌာန မ ာြိုးနှင်  အတူတ က  

ခ  တ ်ဆက်လို ပ်ရဆာ ငရ် န် လ ိုအပ်ရ က ာင်ြိုးက ို လ ည်ြိုး ရကာင်ြိုးစ  ာနောြိုးလ ည် သ ရှ ခွဲ ပ သ ည်။ 

  ယခို ရရြိုးဆ  ွဲထ ာြိုးရသ ာ အစီအစဉ ် သည် လက် ရှ ကာလ အတ င်ြိုး ရရ ှ သ ည်  အခ  က် အလက် 

မ ာြိုးက ို သာ အာြိုး ပ ထာ ြိုးရ သာ် လည်ြိုး ရနော ငက်ာ လမ ာြိုးတ  င်ထ ပ်မ ရရ ှ သ ည ် က န်ြိုးဂဏန်ြိုး အခ က် 
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အလက် မ ာြိုး ထပ ်ဖ ည ်ရ ပြိုး ခင်ြိုး ဖင ် ပ ိုမ ိုရ ကာ ငြ်ိုးမ န်လာ မည် မှာ ရ သခ ာ ပ သည်။ ဤစီ မ က န်ြိုးတ  င် 

ပ ဝင်ရ သာ လိုပ် ငန်ြိုးမ ာြိုးသ ည် ဆက် လက်လို ပ်ရ ဆာင် သ ာြိုးရ မ ည ် လိုပ်င န်ြိုး စဉ ်မ ာြိုး ဖစ်ဖပီြိုး လိုပ် င န်ြိုး 

ရဆာငရ် က်ရန မှု တ စ်ဝ က်ခန  ်အရရာကတ်  င် လို ပ်ငန်ြိုး တ  ိုြိုးတ က်ဖပီြိုးစ ီြိုးမှု၊ ရပေါ်ရပ က်လ ာမ ည ် အခ က် 

အခွဲမ ာြိုး၊ ဦြိုး စာြိုးရပြိုးရရ ြိုး ခ ယ်မှု မ ာြိုးနှင ် လိုပ် ငန်ြိုးအ စီအစဉ ်မ ာြိုးက ို အရ ခအ ရနကာလ အရပ ေါ် မူတည် ၍ 

 ပ  ပငရ် ပ ာင်ြိုးလွဲ မှုမ ာြိုး ဆက်လက် လိုပ်ရဆ ာင် သ ာြိုးရ န် လည်ြိုး လ ို အပ်ရန ပ မ ည်။  

  ဤရက  ြိုးရ  ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး အ စီအစဉ ်တ င် ရဖ ာ ်ပပ ရှ ရသာ ဦြိုး စ ာြိုးရပြိုးလိုပ် ငန် ြိုးမ ာြိုး စိုစ ည်ြိုးရဆာ င် 

ရ က်န ိုင်ရန်အတ က်ရ က ြိုး ရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုး မှျူြိုး၊ ရရန ရခ  ာင်ြိုး ဖမ  ွံ့န ယ် ရက ြိုးလက်ရေ သဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုး  

တ  ိုြိုးတ က်ရရြိုး ဦြိုး စီြိုး ဌာန၊ ရရန ရခ  ာင်ြိုး ဖမ  ွံ့န ယ်အရ ထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုး ဦြိုး စီြိုး ဌာန၊ ဖမ  ွံ့န ယ်အဆင ် အ စ ိုြိုးရ  

ဌာနမ ာြိုး၏ အကက  ပ ခ က်မ ာြိုး၊ ဆက်လ က်ပ  ပ ိုြိုး မှုမ ာြိုး ရရ ှ န ိုင်မ ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  ရမျှာ် လင ် ပ သ ည် ။ 

ဆက်လက်၍ ရနော ငတ်  င် လည်ြိုး က န်ို ပ်တ ို ရက ြိုးရ ာ ၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ  ိုြိုးတ က်ရရြိုး ဆ ိုင်ရာ အာြိုး ထိုတ်မှု အရ ခ  

အရနမ ာြိုးက ိုဆန်ြိုးစစ ် သ ိုြိုးသပ်ရန်နှင ် အကွဲ ဖတ်ရ န်အတ က် ပ  ပ ိုြိုးကူ ညီမှု မ ာြိုးရရ ှ န ိုင်မ ည်   ဖစ်ပ ရ က ာ င် ြိုး 

ယ ို က ည် ပ သည် ။  

ဩဂုတ ်လ ၊ ၂၀၂၄  ခိုန ှစ် ။              

                            

                 ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရ ြိုးရ ကာမ်တီ                                                                                         

ရ  ှားတ ပင်ရက  ြိုးရ  ာ 

ရရန ရခ  ာင်ြိုး ဖမ  ွံ့န ယ် 
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၂။ ရ  ှားတပင်က  ျေးရ ွာ၊ သယံဇွာတ ပက  ပံု 

 

၃။ ရ  ှားတပင်က  ျေးရ ွာ၊ရွာသ   င် ပ ပ ခေ န် 
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၄။ ရ  ှားတပင်က  ျေးရ ွာ၊ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ  ြို့အစည်ျေး ပပံု(VanDiagram)  

 

၅။ တည်ကနရွာနှင် ပထဝ အကနအထွာျေး 

  ရ  ှားတ ပင်ရက  ြိုးရ  ာ သည် မရက ြိုးတ  ိုင်ြိုးရေ သကကီြိုး ၊ ရရန ရခ  ာင်ြိုး ဖမ  ွံ့န ယ်အတ  င် ြိုး တ ည်ရှ ဖပီြိုး 
ရရန ရခ  ာင်ြိုးဖမ  ွံ့ ၏ အရန ောကဘ်က် ဧရာဝတ ီ မစ်ရ ဘြိုး တ  င် တ ည်ရှ ဖပီြိုး ရရန ရခ  ာင်ြိုး ဖမ  ွံ့မှ (၁ ၅)မ ို ငခ် န ် 
က ာရဝြိုး ပ သ ည်။ ရက  ြိုးရ  ာသ ည် ရ မ ပန  ် အရ နအထ ာြိုး ဖြစ်ပပီှား  ဧ ရ ဝတီဖ ြစ်အတွ ငှ်ားရ  ှိသ   
ကျွန်ှားရ   ဖြစ်ပ ါ ည်။    

၆။ ရွာသ ဥတုနှင်  သဘွာဝအရငျ်ေးအ  စ်  ွာျေး 

ရှာြိုးတ ပင်ရက  ြိုး ရ   ည် မ ိုြိုးရရခ  န်ပ မ်ြိုးမျှ တ စ်နှစ်လျှင် (၃ ၀)လ က်မအ ထ သ ာ 
ရ ာသ န်ြိုးရ သာ ရက  ြိုးရ  ာ  ဖစ်ပ သ ည်။  မန် မာန ို ငင် အ လ ယ်ပ ိုငြ်ိုး မ ိုြိုးန ည်ြိုးရ ပ်ဝန်ြိုးရေ သတ  င် 
တ ည်ရှ သ ည ် အတ က် မ ိုြိုးရ ာသ န်ြိုးမှု န ည်ြိုးပ ြိုးပ သ ည်။ ရာ သီ ဥတ ိုရဖာက် ပန် မှုနှစ်စဉ ် 
 ဖစ်ပ ာြိုးလ  က်ရှ ဖပီြိုး သီြိုး နှ မ ာြိုး ပ  က်စီြိုး ခ ငြ်ိုး၊ မ ိုြိုးရခ  င် ခငြ်ိုး၊ မ ိုြိုးဦြိုး က ရနောကက်  ခ ငြ်ိုးမ ာြိုး 
ကက  ရတ  ွံ့လ က်ရှ ပ  သ ည်။ ရန ရာသီတ င် အပူေ ဏ်လ န်ကွဲ ခ ငြ်ိုးေဏ် က ို ခ စ ာြိုးရပ သည် ။ 
သဘာဝရ ငြ်ိုး မစ်မ  ာြိုး  ဖ စ်သ ည ် ရရန ၊ ဓာတ်ရင ွံ့၊ ရက ာက် မ က်ရတ န ော၊ ထ ကရ်ှ  ခ ငြ်ိုး မရှ ပ ။ 
ရက ာက်၊ သွဲ၊ ရက ာ က်စရ စ်မ ာြိုး ထ ကရ်ှ ရ သာ် လ ည်ြိုး စီြိုး ပ ာြိုး ဖစ်ရ ရာင်ြိုးခ  န ိုင်  ခ ငြ်ိုး မရှ ပ ။  

စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရအ ဖစ် မ ိုြိုးရရက ိုသ ာ မှီခ ို အာြိုးထ ာြိုး ဖပီြိုးစ  ိုက်ပ   ြိုး ပ သ ည်။ ရ မ ဩ ဇာသ ိုြိုးစ ွဲမှု အရန ဖ င ် 
တ  ရစဆာန်စ န ် ပစ် ပစစည်ြိုး မ ာြိုးက ိုသ ာ အ သ ိုြိုး ပ  ကပ  သ ည်။ ရ မလ တ် ရ မ လ ပ်မ ာြိုး ရှ ရ သာ် လ ည်ြိုး 
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သစ်ရတ ာ၊ သစ် ပင်မ  ာြိုး  ဖစ်ထ န်ြိုးမှု နညြ်ိုး ပ ြိုးပ သ ည်။ လျှ ပ်စစ်မီြိုး ရရ ှ ဖပီြိုးသ ည ် ရက ြိုးရ ာ ဖစ်ဖပီြိုး 
ရသာ က်ရရသ ိုြိုးရ ရ အ ဖစ် တ  င်ြိုး တ  မစ်က်ရရ တ  င်ြိုးမ ာြိုး နှ င ် ဧရာဝ တ ီ မစ်မှ ရရက ို 

ရယူသ ိုြိုးစ ွဲ လ က်ရှ ပ သည် ။ 

၇။  က  ျေးရ ွာရှ   ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေး ှုအက  အကန 

( )  က  ျေးရ ွာ၏ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ုင်ရွာစ   ံန့််    ှုအက  အကန 

ရှာြိုးတ ပင်ရက  ြိုးရ  ာတ  င် ဆယ် အ မ်မှ ျူြိုး(၁၄)ဦြိုး ၊ ရ ာ ခ ွဲတ ာဝန်ခ (၁)ဦြိုး ပ ဝ ငရ် သာ 
ရက ြိုးရ ာ အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုး အဖ ွဲ ွံ့ က ဦြိုး ရဆာငလ်  က် ရ က ြိုးရ  ာ ၏ သ ာရရြိုး၊ နောရရြိုး ၊ လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရ ြိုး 
ဆ ိုင်ရာက စစရ ပ်မ ာြိုးအ ာြိုး ရဆာငရ် က် လ က်ရှ ပ သ ည်။ ရက ြိုးရ ာ မီြိုးရဘ ြိုး ကာက ယ်ရရြိုး အတ က် 

အရန်မီြိုးသတ်တ ပ်ဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စည်ြိုးကာ မီြိုးရဘ ြိုး ကာက ယ်ရရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး မ  ာြိုး 
ကက  တ ငဇ်ာတ်တ  ိုက် ခ ငြ်ိုး ဖင ် မီြိုးအနတရာ ယ်က ာ က ယ်ရရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး မ  ာြိုး ရဆာငရ် က်လ  က် 
ရှ ပ သည်။ ရက  ြိုးရ  ာတ  င် ဘာသာရရြိုးဆ ို ငရ်ာ က စစရပ်မ ာြိုးနှင်  အ လှျူပ ွဲ ၊ မဂဂလာပ ွဲမ ာြိုးတ  င် 
လူင ယ်အ ဖ ွဲွံ့၊ ပရဟ တ အဖ ွဲွံ့ တ  ို မ ှ ဦြိုး ရဆာင် ကာ ဧည် ခ ရက ျွြိုးရမ ြိုး လိုပ်က ို ငရ်ဆာ ငရ် က် 
လ က်ရှ ပ  သ ည် ။ အ ခာြိုး NGO အဖ ွဲွံ့မ ာြိုး ၊ အစ ိုြိုးရဌာနမ ာြိုးနှင် လ ည်ြိုး ခ  တ ်ဆ က်၍ သက်ဆ ိုင်ရ ာ 
ရကာ်မတီမ  ာြိုး ဖ ွဲွံ့စည်ြိုးက ာ ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရ ြိုးလို ပ် ငန်ြိုးမ ာြိုး ရဆ ာင်ရ က် လ က်ရှ ပ သည် ။  

( )  စ ျေးပ ွာျေးကရျေးနှင် အသ ်က  ျေး ှုအက  အကန 

ရက ြိုးရ ာ ၏အဓ ကလို ပ်င န်ြိုး မှာ လယ် ယာစ ို က်ပ   ြိုးရ ရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး  ဖစ်ရ သာ် လည်ြိုး 

ယာရ မ မ ာြိုးမှာ ရာ သီဥ တ ိုရဖာက် ပန်မှုရ ကာ င်  ရ မဆီလ ာ မ ာြိုး ပ က် ဆီြိုးလာဖပီြိုး အ ထ ကန်ှုန် ြိုး 

ရလ ာ န ည်ြိုးက ာ ဝငရ် င နညြ်ိုးပ  ြိုးပ သည် ။ ရမ ြိုး မျူရရြိုးလိုပ်ငန်ြိုး အရန ဖ င ် စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရြိုး နှင်  

တ  ွဲဘက်ကာ တ စ်ပ ို ငတ် စ်န ိုင်  ကက်၊ ဝက်၊ ဆ တ ်၊ န ောြိုးရမ ြိုး မျူရရြိုး လိုပ် ငန်ြိုးမ ာြိုး လိုပ်က ို င ် က 

ပ သည်။ လခစ ာြိုးဝန်ထ မ်ြိုး နညြ်ိုးပ ြိုး  ခ ငြ်ိုးရ  ကာ င ် လစဉ ်ပ ိုမှန်ဝင်ရ င  ရရ ှ ရသာ အ မ်ရထ ာင် စို 

နညြ်ိုးပ ြိုး ပ သ ည်။ ဖမ  ွံ့ ကကီ ြိုးမ ာြိုး ရှ  ကိုမပ ဏီမ ာြိုး ၊ ကန်ထရ ိုက် မ ာြိုးထ တ င် လိုပ်ငန်ြိုး က ျွမ်ြိုးက  င် 

တ တ ်ရ မာက်မှု အရပေါ် မူတည၍် ရန စာြိုး ရင ရပြိုးရခ   ခ ငြ်ိုး ဖင ် အ သ က်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရ က ာင် ြိုး 

 ပ လ က်ရှ ပ သ ည်။ 

(ဂ)  အက   ံအက ွာ ်အဦနှင် ဝန်က ွာင် ှု  ွာျေး 

ရက ြိုးရ ာတ င် ဘိုန ်ြိုးက ကီြိုးရ က ာ ငြ်ိုး(၂)ရက  ာ ငြ်ိုး၊ အထက်တန်ြိုး ရက  ာ ငြ်ိုး(ခ ွဲ) 

စာသ ငရ်က ာင်ြိုး (၁)ရက  ာင်ြိုးရ ှ ပ သ ည်။ ရက ြိုးရ ာ တ  င်ြိုး လမြ်ိုး၊ ခ ဉ်ြိုး ကပ်လ မ် ြိုးမ ာြိုး သည် ရ မ သ ာြိုး 

လမြ်ိုးမ ာြိုး ဖစ်ဖပီြိုး ပ င် လင်ြိုးရ ာ သီတ င် သ ာ သ ာြိုး လာရ လ ယ် ကူဖပီြိုး မ ိုြိုးတ  င်ြိုးကာလတ င် 

 ကမ်ြိုးတ မ်ြိုးခ က်ခွဲစ  ာ သ ာ ြိုးလာရနရ ပ သ ည်။ တ  တ ာြိုး၊ ရရပပ န်၊ ရရရက ာ်မ ာြိုး မရှ ပ ။ လျှပစ်စ ် မီြိုး 

ရရ ှ ဖပီြိုး ရရသ ိုြိုးစ ွဲမှုအရန ဖင ် အဝစီ  စ က်တပ်တ ငြ်ိုးမ ာြိုးမှ ရရ က ို ရယူ၍ ရသာ က်ရရ၊ သ ိုြိုးရရ 

အ ဖစ် သ ိုြိုးစ ွဲလ  က်ရှ  က ပ သည်။ ဆ က်သ ယ်ရရ ြိုးန ှင်  သတ ငြ်ိုးအခ  က် အ လက်မ  ာြိုး အတ က် 
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ဖိုန်ြိုးမ ာြိုး၊ တ ီဗီ၊ ရရေီယ ို၊ ဖဂ   လ်တို၊ စရလာငြ်ိုးမ  ာြိုး ရှ ဖ ပီြိုး ဆက်သ ယ်ရရြိုး သတ ငြ်ိုး အခ က် အလက် 

ဆ ိုင်ရာ အရ ထာ က်အ ကူ ပ  အရဆ ာကအ် ဦမ ာြိုး၊ အာမခ လို ပ်ငန်ြိုး ဝန် ရဆာငမ်ှု မ ာြိုး မရှ ပ ။ 

ရက ြိုးရ ာ အနီြိုးတ  င် တ ယ် လီဖိုန်ြိုးတ ာဝ တ  ို ငမ်  ာြိုး ရှ သ ည ်အတ  က် အင်တာ န က်လက် လှမ်ြိုးမီစ ာ 

သ ိုြိုးစ ွဲန ိုင်ပ သ ည်။ 

(ဃ)  ဘဏ်နှင်  ကင က  ျေးဝန်က ွာင် ှု  

စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရြိုး ရခ  ြိုးရ င မ  ာြိုး က ို  မန်မာ လ ယ် ယာဖ  ွံ့ဖ ဖ  ြိုးရရ ြိုးဘ ဏ်မှ ရခ  ြိုးယူ ရရ ှ ဖပီြိုး 

သမဝ ယမ အ သငြ်ိုးမှ လ ည်ြိုး ရခ  ြိုးရ င ထိုတ် ယူ ရရ ှ ပ သ ည်။ န ိုင် င တ ကာအ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာြိုး 

 ဖစ်သ ည  ်  PACT Myanmar ၊ စာ ထာ ပ နော၊ မဟာမ တ် ရင စိုရ င ရ ခ ြိုး အဖ ွဲွံ့တ  ို မှလ ည်ြိုး 

ရခ  ြိုးရ င မ ာြိုး ရယူ၍ လ ည် ပတ်ရဆာင်ရ က်လ  က်ရှ ပ သည်။ 

 

 

(င)  ပညွာကရျေး 

ဝက်လ တ ်ရ ာ သစ် ရက  ြိုးရ  ာတ င် အထက်တန်ြိုး(ခ ွဲ)ရက ာ ငြ်ိုး(၁)ရက ာင်ြိုးရ ှ ဖပီြိုး ရက ာ ငြ်ိုးရ န 

အရ ယ် ကရ လြိုးအာြိုး လ ိုြိုး  ရက ာငြ်ိုးရ နဖပီြိုး စာရပ သင ်က ာြိုးလ  က် ရှ ပ သ ည်။ စာ သငရ် က ာ ငြ်ိုး 

ရဆာင်(၃)ရဆာ ငရ်ှ ဖပီြိုး ရကာင်ြိုးမ န် ပ သည် ။ တ ကကသ ိုလ် သ ို  ဆက် လက် တ က်ရရာက် လ ိုပ  က 

မရက ြိုးဖ မ  ွံ့ ရှ  တ ကကသ ိုလ်မ  ာြိုးတ  င် သ ာြိုးရရာက် တ က် ကရ ကာင်ြိုး ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ ရက ြိုးရ ာ ၏ 

လူဦြိုးရရ အမ ာြိုးစို သ ည် မူလတ န်ြိုး အဆ င ် ရှ သူမ ာြိုးရ ကာင်ြိုး ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ ရက ြိုးရ ာတ င် 

ရက ာ ငြ်ိုးသ ာြိုးအင် အ ာြိုးနှင ် စာသငရ်က  ာ ငြ်ိုးရ ဆာ င် မျှတမှုရှ ရသ ာလ် ည် ြိုး ဆရာ/ဆရာမ 

အင် အာြိုး လ ိုရလ ာကမ်ှု မရှ ပ ။ ရက ြိုးရ ာတ င် အထက်တန်ြိုး ပ ညာ တ တ ်ရ မာက် သူနှ င ် 

ဘ ွဲွံ့ ရပညာတတ ် လူင ယ် အသင ်အတ င ် ရှ ရ ကာငြ်ိုး ရတ  ွံ့ရှ ရပ သည် ။   

 

(စ)    န်ျေး ွာကရျေး 

ရာသီကူြိုးရ ပ ာင်ြိုးက ာလ မ  ာြိုးတ  င် ဝမ်ြိုးပ က်ဝမ်ြိုးရလ ျှာ၊ တ ိုပ်ရက ြိုးရရ ာဂ  အနည်ြိုးင ယ်နှ င်  

တ ီဗရီရာဂ  ဖစ်ပ ာြိုးသူ  အနည်ြိုး ငယ်ရှ ဖပီြိုး ဆီြိုးခ    ၊ ရသ ြိုးခ    ၊ ရသ ြိုးတ  ိုြိုး၊ အသည်ြိုး ရရာဂ (ဘ/ီစ)ီနှ င်  

အ ခာြိုးကူြိုး စက်ရရ ာဂ မ ာြိုး  ဖစ်ပ ာြိုးမှု အနည်ြိုးင ယ်ရှ ပ သည်။ ရက ြိုးရ ာ ရက ြိုး လက်ရဆြိုးရ ပြိုးခ န်ြိုး 

မရှ ပ ။ ရက  ြိုးရ  ာတ  င် HIV/AIDS ရရာဂ  ဖစ်ပ ာြိုး သူမရှ ပ  ။ အခ    ွံ့ ကရလြိုး မ ာြိုးတ  င် အာ ဟာရ 

ခ   ွံ့ တ ွဲ မှု အန ည်ြိုးင ယ်ရ တ  ွံ့ရှ ပ သည်။ သတ ် မှတ် ရက်မ ာြိုးတ  င် ပ ိုမှန်က ာ က ယ်ရဆြိုး မ  ာြိုး ထ ိုြိုးန ှ  

တ  ိုက်ရကျွြိုးရ ပြိုး သည် က ို ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ သက်က ကီြိုးရ  ယ်အ ို မ ာြိုးတ  င် ရသ ြိုးတ  ိုြိုး၊ ဆီြိုးခ    ရရာဂ  

 ဖစ်ပ ာြိုးမှု အန ည်ြိုးင ယ်ရှ ဖ ပီြိုး ရာသီအ ကူြိုးအရ ပ ာင်ြိုး တ  င် ဖ ာြိုးန ော ခင်ြိုး၊ ဝမ်ြိုးပ က်ဝမ်ြိုးရလျှ ာရရာဂ  

မ ာြိုးနှင်  ရ သ ြိုးလ န်တ ိုပ်ရ က ြိုးရ ရာဂ မ ာြိုး  ဖစ်တ တ ်ပ သည်။ HIV, AIDS ရရာဂ  ဖစ်ပ ာြိုးမှုမ  ာ ြိုး 

မရတ  ွံ့ရှ ရပ ။ ပ ိုမှန်က ာ က ယ်ရဆြိုး မ  ာြိုးက ို ရက  ြိုး လက်က  န်ြိုး မာရရြိုး ဦြိုး စီြိုး ဌာနမှ သတ ် မှတ်ရက် 
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မ ာြိုးတ  င် ရ ဆာ ငရ် က်မှုမ  ာြိုး ရတ  ွံ့ရှ ရပ သည် ။ ရ ရာဂ အရ ခ အရန ရပေါ် မူ တ ည်ဖပီြိုး မရက ြိုးဖ မ  ွံ့ 

ရပေါ်ရှ  ရဆြိုး ရ ိုမ ာြိုးနှင ် ပို ဂဂလ က ရဆြိုး ရ ို၊ ရဆြိုး ခန ်ြိုးမ ာြိုးတ  င် ကို သမှုခ ယူ ကရ ကာင်ြိုး ရတ  ွံ့ရှ ရ 

ပ သည်။ 

( )  ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနှင် သဘွာဝပတ်ဝန်ျေး  ငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

ရ မဆီ၊ ရ မ သဇ ာ၊ ရ မဆီလ ာ မ ာြိုး သ ည် မ ိုြိုး သ ည်ြိုးထန်စ ာ ရ ာ သ န်ြိုးဖ ပီြိုး တ  ိုက်စာြိုး ခင်ြိုး၊  

ရလတ ိုက်စာြိုး ခင်ြိုး၊ ဓာ တ ်ရ မ သဇာ သ ိုြိုးစ ွဲမှု ရှ ည် ကာ လာ သ ည်နှင် အမျှ ရ မဆီလ ာ ပ က်စီြိုး  

ရနဖပီ  ဖစ်ပ သ ည်။ သစ် ပင်မ ာြိုး ပ န်ြိုး တ ီြိုးလ  က်ရှ ဖ ပီြိုး မ ိုြိုးရခ  င် ခငြ်ိုး၊ မ ိုြိုးဦြိုး က ရနောကက်   ခ ငြ်ိုးမ  ာ ြိုး 

ကက  ရတ  ွံ့ရသည ် အတ က် သီြိုးန ှ မ ာြိုး ပ က်စီြိုးဆ ိုြိုး ရ ှုြိုးလ ကရ်ှ ပ သည် ။ ဖ က်ပ ိုြိုးက ရရာ က်မှု ၊ 

တ  ရစဆာန်ကူြိုးစ က်ရရာဂ  ဖစ်ပ ာြိုးမှုမ  ာြိုး ကက  ရတ  ွံ့လ  က်ရှ ပ သည် ။ 

ရဘ ြိုးအနတရာ ယ် ဖစ်ရစ ရ သာ မီြိုးရဘ ြိုးက က  တင်က ာက ယ်ရရြိုး အတ က် မီြိုး သတ ်လူ င ယ် 

မ ာြိုး ဖ ွဲွံ့စ ည်ြိုးရဆာ ငရ် က်  ခ ငြ်ိုး၊ မီြိုးက င်ြိုး၊ မီြိုးကေ်၊ မီြိုးခ   တ ်၊ ရလှကာြိုးရ ရ အ ိုြိုးမ ာြိုး ထာြိုးရ ှ  ခင်ြိုး 

စရသာ ကက  တ ငက် ာ က ယ်မှု မ ာြိုးက ို ရ ခ ာကရ်သ ွံ့ ရာ သီ ဖစ်ရ သာ ရန ရာသီတ င် အထူြိုး 

ဂရို ပ  ကပ သ ည်။  

သဘာဝ ပတ်ဝန ်ြိုးက ငြ်ိုးထ န်ြိုး သ မ်ြိုး ရရြိုးအတ  က် အ မ ှုကမ် ာြိုး စန စ်တ က စ န ်ပစ်ရစ ရရြိုး 

အတ က် လမြ်ိုးမ  ာြိုးတ  င် အမ ှုက်ပ ို မ ာြိုး၊ အမ ှုက်အ တ ်မ ာြိုးထ ာြိုးရှ ပ သ ည်။ သစ်ရတ ာမ ပ န်ြိုးတ ီြိုး 

ရစရရြိုးအတ  က် အ မ်တ ိုင် ြိုး ရအဝမ်ြိုးမီြိုးဖ ိုသ ိုြိုးစ ွဲ ကပ သ ည်။ စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရြိုး သ ိုြိုးဓ တ ို ပ ိုြိုးသတ ်ရဆြိုး ဗူြိုး 

အခ  မ ာြိုးက ိုလ ည်ြိုး ရ မ မ ပ ်ခ ငြ်ိုး၊ မီြိုးရ ှုွံ့ ခ ငြ်ိုး စသ ည် ဖင  ် လူနှ င ် သ ဘာဝပတ်ဝန်ြိုးက  င် 

မထ ခ ိုက်ရစ ရရြိုးအတ  က် အသ ပည ာရပြိုး၍ လ ိုက် န ောရဆာ ငရ် က်ရစ ပ သ ည်။  

 

(ဇ)    ွာျေး/ ကရျေးရွာ 

ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရ ြိုးလိုပ် င န်ြိုး မ ာြိုးနှင်  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာြိုးတ  င် အ မ   ြိုး သ မီြိုးမ ာြိုး 

တ က်ကက စ ာ ပ ဝ ငရ်ဆ ာ ငရ် က်ဖပီြိုး ရက ြိုးရ ာ စီမ အိုပ်ခ  ပ်မှုတ  င် မပ ဝ ငပ် ။ အမ    ြိုးသမြီိုး မ ာြိုး အာြိုး 

သ သယ ဖစ် ဖ ယ် အ က မ်ြိုးဖက်မှုမ  ာြိုး မရတ  ွံ့ရှ ရ ပ ။ လိုပ် အာြိုးခ နှုန်ြိုး ထာြိုးမ  ာြိုးတ  င် လည်ြိုး 

လယ် ယာစ ို က်ပ   ြိုးရ ရြိုး လို ပ်ငန်ြိုး ၊ လက် သမာြိုး/ပ န်ြိုး ရ လိုပင်န်ြိုး မ  ာြိုးတ  င် လိုပ်အ ာြိုးခ ရရ ှ မှု 

ခ ွဲ ခ ာြိုးမှုရှ ပ သ ည် ။ က န် လိုပ်ငန်ြိုး မ  ာြိုးတ  င် က  ာြိုး/မ ခ ွဲ ခ ာြိုးမှု မရှ ပ ။ ပညာတက်ရ မာက် မှု 

နှုန်ြိုးထာြိုးတ  င်  မူလတ န်ြိုး ပညာ တ တ ်ရ မာ က် သူ မ ာြိုး ပ ာြိုးပ သ ည်။ ရက ြိုးရ ာ ၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး 

လိုပ်ငန်ြိုး မ  ာြိုး လို ပ်က ိုငရ် ာတ င် အ မ   ြိုး သမီြိုးမ ာြိုး တ က်ကက စ ာ ပ ဝ ငရ်ဆ ာ ငရ် က် ကပ သ ည်။ 

က ာြိုး/မရရြိုး ရာ  ပ ဿန ော နညြ်ိုးပ ြိုး ဖပီြိုး ည ငြ်ိုးပန ်ြိုးန ှ ပ် စက်မှုမ ာြိုး မရတ  ွံ့ရှ ရပ ။  



စ  ံ   ်  ွာျေးအက ွာငအ်ထည်ကဖွ်ာက ွာင်ရ  ် ည ် အ   န် ွာလသတ် ှတ်  ငျ်ေး 

ရက ြိုးရ ာ အိုပ်စိုအ မည်  - ကျြ်ှားကှိုင် ကျွန်ှား                                                      ရက ြိုးရ ာအမ ည်- ရ  ှားတ ပင် 

(စီမ ခ က် အရက ာင် အထ ည်ရဖ ာမ် ည ် န ှစ်အလ ို က် အမှတ် ခ စ်ပ ) 

စဉ ် စီမ ခ က် (P ro je ct) 
ဦြိုး စာြိုးရပြိုး  

အဆင ် 
၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂ ၈ 

၁ ရက ြိုးရ  လ ြ်ှားြျ  ှားြီှားလ ငှ်ားသ ရှား  (ဆှိုလ ြီှားတ ှို င)် ၁ 
✓          

၂ သကျှားရ  တွင်ှား လြှ်ားခ ျ ျဲ့ သ ဆ င်ရ က်ဖခ ငှ်ား ၂ 
 ✓        

၃ စာသ ငရ်က ာင်ြိုး သဆ  င်  စ် တ ည်ရ ဆာက် ခ ငြ်ိုး ၃ 
   ✓      

၄ သဆှား သပှား ခန ်ှားဖပြုဖပင်ဖခင်ှား ၄ 
     ✓    

၅ သကျှားရ  ခန ်ှားြသဆ  င်သ ဆ က် လုပ်ဖခ ငှ်ား ၅ 
       ✓  
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စဉ် ဦျေးက ွာငအ်ုပ်စု  ွာျေး  ဏ္ဍအ    ျေးအ ည်  ွာျေး  ဖစ်န ုင်က  ရှ သည ် အ  ်အ    ွာျေးနှင ် ပဿနာ  ွာျေး 
၁ ရပ်  ရပ်ဖ  ွာျေး ှ 

ဦျေးက ွာငက်  ျေးကန : ှု 
၁။ ထ ခ ိုက်လ ယ်မှု/ပတ် ဝ န်ြိုး က ငန်ှင ်  
သဘာဝ အရငြ်ိုး   အ မစ်စီ မ ခန ်ခ ွဲမှု 
၂။ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ  ာြိုး 
၃။ ရရ  ွံ့ရ ပာင်ြိုးလို ပ်သာြိုး 
၄။ ပည ာရရြိုး 
၅။ အရ ခခ အရဆ ာက် အ ဦြိုး 
၆။ ရက ြိုးရ ာတ ည်ဖင မ်ရရြိုး နှင ရ်ဘ ြိုးကငြ်ိုးလ ိုခခ  ရရြိုး 

၁။  မ ိုြိုးရလဝသ မမှန်ကန် ခင်ြိုး၊ သစ်ရတ ာ ပ န်ြိုး တ ီြိုး ခ ငြ်ိုး၊   
      ပ ိုြိုးမ ာြိုးမ ာြိုးက ရရ ာက်  ခ ငြ်ိုး၊ 
၂။ လမ်ြိုးပန်ြိုးဆက် သ ယ်ရ ရြိုး ခက်ခွဲ ခ ငြ်ိုး 
၃။ ရက ြိုးရ  ာမီြိုး လင်ြိုးရရြိုး ၊ ဆ ိုလာ မီြိုးအ မ်တ ို ငြ်ိုးရ စ  မသ ိုြိုးစ ွဲန ိုင် 
      ခ ငြ်ိုး 
၄။ ရက ာင်ြိုးရဆာ င် အရ ဆာက် အဦြိုးမလ ိုရ လာ က် ခ ငြ်ိုး 
၅။ရသ ာက် သ ိုြိုးရရ ရှာြိုးပ ြိုး ခင်ြိုး၊ ရာသီဥတ ိုရဖ ာက ်ပ န်၍ရ ရ 
     ရှာြိုး ခ ငြ်ိုး 

၂ စ ု ်ပ   ျေး/က  ျေး  ြူကရျေးအပု်စု ၁။ စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရြိုး 
၂။ ရမ ြိုး မျူရရြိုး 

၁။ န ောြိုး/ဆ  တ်/ သ ိုြိုးရမ ြိုး မ ျူ ရန ် စ ာြိုးက က်ရ မန ည်ြိုးပ ြိုး ခင်ြိုး 
၂။ စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရြိုး န ည်ြိုးပ ည ာနှင ်ပတ် သက်၍ အသ ဉ ာဏ် 
     နညြ်ိုး ခင်ြိုး 
၃။ သြီိုးန ှ ထ က်ပစစ ည်ြိုးမ ာြိုးရရာင်ြိုးခ  ရာတ င ် အခက် အခွဲရှ  
      ခ ငြ်ိုး 
၄။ ကုန ်သစျှားန ှုန်ှား သစ ျှားြျ  ှား ဖြင ်ြ ှား၍  အရ ငှ်ားအန ီှား ြ ျ ှားဖ ခင်ှား။ 

၃ စ ု ်ပ   ျေးက  ျေး  ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ 
ဝငက်င ရအပု်စု 

၁။ စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရြိုး /ရမ ြိုး မျူရ ရြိုး အဟိုတ်ရသ ာ 
ဝငရ်င ရ 
     အိုပ်စို 
၂။ ကိုန်စ ည်နှ င ် ဝန ်ရဆာ ငမ်ှု ဆ ိုင်ရ ာရစ ြိုးက က် 
၃။ ဘ ဏ်နှင ် ရင ရ ကြိုးဝန် ရဆာငရ်ရ ှ မှု 

၁ ။ အလိုပ် အက ို ငအ်ခ င ် အလမ်ြိုးခ   တ ်ဆက်န ိုင် မှု အာြိုးန ည်ြိုး 
      ခ ငြ်ိုးရ  ကာင ် က ပန်ြိုး လိုပ်က ို ငရ် ခင်ြိုး 
၂။ ဝငသ်ငွ ပ ုြ န်ြရ ှိ၍ စ ှား ဝတ ်သနသ ရှား  ခက ်ခ ဖခ ငှ်ား။ 

၃။ အသဖခ ခ စ  ှားသ   က် ကုန်ြျ ှားသစ ျှားတ က်၍   
လုပ်ခလစ  နှုန်ှား နညှ်ားပါှား ဖ ခင်ှား။  
 

    အ    ျေးသ  ျေးဦျေးက ွာင်ကသွာအုပ်စု ၁။က န်ြိုး မ ာရရြိုးနှင ဝ်န်ရ ဆာင်မှု မ ာြိုး၊ 
    ရရနှင ပ်တ်ဝန ်ြိုးက င် သန ်ရှင်ြိုးရရြိုး 

၁။  အသက်ရ မ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာင်ြိုးဆ ိုင်ရ ာ သငတ် န်ြိုး မ  ာြိုး 
       (အပ်ခ  ပ် သငတ် န်ြိုး ) မရှ  ခင်ြိုး ။ 
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၂။ က ာြိုး/ မရရြိုး ရ ာ ၂။ က န်ြိုးမ ာရရြိုးရဟာရ ပ ာပ ွဲမ ာြိုးမရှ ၍ က န်ြိုး မာရရ ြိုးအသ  
    ပညာနည်ြိုးပ ြိုး ခင်ြိုး ။ 
၃။ အမ    ြိုးသမြီိုး မ ာြိုး  ဦြိုး ရဆာငမ်ှု အာြိုးန ည်ြိုး ခ ငြ်ိုး ။                                                                                                                        

၅ လူငယ်အဖ  ြို့ဦျေးက ွာင်ကသွာအပု်စု ၁။ ယဉ ်ရက ြိုးမှုနှ င ် လူ င ယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရ ြိုး ၁။  လူငယ် လူရ ယ်မ ာြိုးယ ဉ ်ရက ြိုးမှုနည်ြိုး ပ ြိုး ခ ငြ်ိုး ။ 
၂။  လူင ယ်လရူ ယ်မ  ာြိုး အသ ပည ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ  ိုြိုးတ က်ရန ် 
     စာ ကည ်တ ိုက်မ  ာြိုးမ ရှ  ခ ငြ်ိုး/ အာြိုးကစာြိုးက ငြ်ိုးမ ာြိုးမရှ  
      ခ ငြ်ိုး၊ ခန ဓောက ိုယ်ကက  ခ ိုင် မှုနှင ်အ သ ပ ည ာဗဟို သို တ နညြ်ိုး 
     ပ ြိုး ခ ငြ်ိုး ။ 
၃။ အလု ပ်အကှို ငအ်ခွ င ် အလြ်ှားြရ ှိဖခ ငှ်ား။ 
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ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတည်က ွာ ် ှု အက   ပဇယွာျေး 

စဉ်  ပဿနာ အက  ွာင်ျေးရငျ်ေး အက  အကနက ွာင်ျေး
မျ ှား 

အဟန့််အတွာျေးနှင ် 
စ န်က ေါ် ှု 

က ဖရှငျ်ေး ည ်နည်ျေး 
လ ျ်ေး  ွာျေး 

အ   ုပ စ  ံ   ်နှ
င  ်

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 
၁ မီြိုးမရရ ှ  ခင်ြိုး ဖရယ ာင်ြိုးတ  ိုင်မီြိုး သ ိုြိုးစ ွဲ 

 ခ ငြ်ိုးရ  ကာင ်မြီိုးရ ဘြိုး 
အနတရာ ယ်က ရရ ာက် 
န ိုင ်ခ ငြ်ိုး၊  လြှ်ားြီှား ြရ ှိ၍ 
ညဘက ်  ွ ှားလ  ရ 
ခက ်ခ ဖခ ငှ်ား၊   သ ြွအနတ 
ရ ယ် သ  က က်ရဖခ ငှ်ား၊ 

အရသြိုးစ ာြိုးဆ ိုလ ာမီြိုး
သ ိုြိုးစ ွဲမှုအန ည်ြိုးင ယ် 
ရှ ရန ခ ငြ်ိုး၊ 
ဘတ ်ထရီအ ိုြိုးမ  ာြိုးနှင ် 
သ ိုြိုးစ ွဲမှုရှ  ခင်ြိုး 

ဖရယ ာင်ြိုးတ  ိုင်မီြိုး သ ိုြိုးစ ွဲ 
 ခ ငြ်ိုးရ  ကာင ်မြီိုးရ ဘြိုး အနတ 
ရာယ်က  ရရာ က်န ိုင ်ခ ငြ်ိုး၊ 
So l ar ဝယ်ယူရန် 
ရင ရ ကြိုး မတက်န ိုင် ခ ငြ်ိုး၊   

အရည် အရ သ ြိုး မင ်မ ာြိုး 
ရသာဆ ို လာ မ ာြိုး 
အမ ာြိုးသ ိုြိုးစ ွဲန ို ငရ်ရြိုး ၊ 

ဆှိုလ လြှ်ားြီှား တ ှိုင်
ြျ ှား တ ပ်ဆ င၍် 
လြှ်ားြီှား  ရရ  ှိနှိုင်သရှား ၊  
သကျှားလက်ဌ  နန င  ်
ချ ှိတ ်ဆက် လု ပ်ရန်။ 

သကျှားရ  လ ြ်ှားြျ  ှား 
ြီှားလင်ှားသ ရှား  
(ဆှိုလ  ြီှားတ ှိုင်) 
 

၂ လမြ်ိုးပန ်ြိုးဆက် 
သ ယ်ရရြိုး မ 
ရကာင်ြိုး ခ ငြ်ိုး 

ရ မအန မ ် အ မင ် မညီ 
ညာ ခင်ြိုး၊ မ ိုြိုးတ  င်ြိုး အခ ၌
ရ  ွံ့ န  ၊ ဗ က်အ ိုင်မ  ာြိုး ဖစ်ရပ ေါ်
 ခ ငြ်ိုး၊ ရင ရ ကြိုး ခ   ွံ့ တ ွဲ  ခင်ြိုး 

ရ မသာြိုး လမြ်ိုးရ ှ  ခင်ြိုး ၊  

လြှ်ားခ ျ ျဲ့ ပါက 
လှိအုပ်သ    
လြှ်ားအက ျ ယ်ရရ ှိရန ် 
ရ  ြ တ  ဝန် ယူ 
သဆ ငရ် က်ဖခ ငှ်ား။ 

ရာသီမရရ ြိုး သ ာြိုး လာရန ် 
ခက်ခွဲ ခ ငြ်ိုး ၊  ြှိုှားတ ွင်ှားအခါ 
လြှ်ားပန ်ှားဆက ်  ွ ယ်သရှား
ခက ်ခ ၍ ခရ ီှားကျန့်် က ြှု 
ရ ှိဖခ ငှ်ား။ 

လမြ်ိုးပန ်ြိုးဆက် သ ယ် 
ရရြိုးရ ကာင်ြိုးမ န်ရစ ရန ် 
ဌာနဆ ိုင်ရ ာမ ာြိုးနှင ် 
ခ  တ ်ဆက်ရဆ ာင်ရ က် 
 ခ ငြ်ိုး ။ 
 

ရ  တွင်ှားလြှ်ား 

ဖပြုဖပငဖ်ခ ငှ်ား 
(ရ မသ ာြိုးလ မ်ြိုးမှ 
က န်ကရစ်လမ်ြိုး  
အဆင ် သ ို ) 
 

၃ ရက ာ ငြ်ိုးရ ဆာ င ်

မလ ိုရလ ာက် 
 ခ ငြ်ိုး 

ရက ြိုးရ ာမရှ င ရ ကြိုး  

မတက်န ိုင် ခငြ်ိုး၊  စ  င ်
သကျ ငှ်ားသ ဆ ငြ်လ ု 
သလ က်၍ အတန ်ှား  
တ စ်တ န်ှား န င  ် တ စ်တ န်ှား  

သကျ ငှ်ားသ ဆ က် လုပ် 

ရန ်အတ ွက် သ ဖြသန ရ ရ ှိ 
ဖခ ငှ်ား၊  သကျ ငှ်ားပှိုင် 
သဖြသန ရ  ဖ ြစ်၍ 
သကျ ငှ်ားခ ခ ဝန ်ှား 

ရက ြိုးရ ာမရှ င ရ ကြိုး  

မတက်န ိုင် ခငြ်ိုး၊  
ပည  သရှား  ဌ နြ  ြည်  ှို့် 
တ ငဖ်ပသတ  င်ှားခ  ရြ ည်ကှို  
ြ ှိရ ှိဖခင်ှား။ 

သကျ ငှ်ားသ ဆ င ်စ် 

သဆ င် လုပ်ရန်၊  
သကျှားရ  ြ  
လှိအုပ်သ    အသဖခ ခ  
လုပ်   ှားြ ျ ှား ပါဝ င ်

စ  ငသ်ကျ  င်ှား

သဆ င ်  စ်   
တ ည်သဆ က်ဖခ ငှ်ား 
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နီှား ကပ်စွ   ငယူ်ရဖခ ငှ်ား။ ကျယ်ရ ှိဖခ ငှ်ား။ 
 

 သဆ ငရ် က် ပါြ ည်။ 

၄ သဆှား သပှား ခန ်ှား 
ဖပြုဖပငသ်ပှား ရန ် 

ကသလှားြျ  ှားက ကွယ် 
သဆှား ထှိှုားရ  တွင ်
အခက်အခ ရ ှိဖခ ငှ်ား၊ သ ဆ ှား
သပှား ခန ်ှားရ  ှိသ   ် လ ည်ှား 
ဖပြုဖပငရ်န ်လှို အပ် ဖ ခင်ှား။ 

သဆ က် လုပ်ပပီှား 
သဆှား သပှား ခန ်ှားရ  ှိဖခင်ှား။ 
သကျှားရ  ြ  လှို အပ်သ    
လုပ်   ှားြ ျ ှားရ ှိဖခ ငှ်ား။ 

ရက ြိုးရ ာမရှ င ရ ကြိုး  
မတက်န ိုင် ခငြ်ိုး၊  
တ  ဝန်ကျ ဝန်ထြ်ှားြ ျ ှား 
ြသရ က် လ နှိုငဖ်ခ ငှ်ား ။ 

လက်ရ ှိသဆှားခ န်ှား အ  ှား 
ဖပြုဖပင ်ရန ်၊ သကျှားရ  ြ  
လုပ်အ  ှား ပါဝင်၍ 
သဆ ငရ် က် ပါြ ည်။ 

သဆှား သပှား ခန ်ှား  
ဖပြုဖပငဖ်ခ ငှ်ား 
 

၅ သကျှားရ   
ခန ်ှားြသဆ  င် 
သဆ က် လုပ်
သပှား ရန ် 

ကှိုယ ် ထူကှို ယ်ထဖြ င ် 
သဆ က် လုပ်ထ  ှားသ   
ခန ်ှားြသဆ  င်ြ  ကြ်ှားြျ  ှား  
ကျ ှိြုှားပ ပီှား အ  စ်သဆ  က်  
ရန ် လှိုအပ်ဖခင်ှား၊ သကျှားရ   
အစည်ှား အသဝှားပွ ြ ျ ှား 
ဖပြုလုပ်ရ  တွင်လူ အြ ျ ှား 

တ က်သရ က်လျှ င ်
အနတရ ယ်ရ ှိဖခင်ှား 

ခန ်ှားြသဆ  င်သဆ  က်
လုပ်ရန် သကျှားရ  ပှိုင် 
သဖြသန ရ ရ ှိဖခင်ှား။ 
ခန ်ှားြသဆ  င်သဆ  က်
လုပ်ရ တွ င ် သကျှားရ  ြ  
လုပ်   ှားပါ ဝငန်ှိုငဖ်ခ ငှ်ား။ 

လက်ရ ှိခန်ှား ြသဆ ငြ်   
သ ှားင ယ်ပပီှား 
ပျက်စီှား သန ဖခ ငှ်ား၊  
သကျှားရ  အစည်ှား အသဝှားပွ  
ြျ ှားတ ွင် လူအြ ျ ှားစုသဝှား  
ရန ်အခက ်အခ ရ  ှိဖခင်ှား၊ 

ခန ်ှားြသဆ  င်  စ် 
သဆ က် လုပ်ရန်၊  
လှိအုပ်သ    
လုပ်   ှားြ ျ ှား 
သကျှားရ  ြ  ပါ ဝင၍် 
ခန ်ှားြသဆ  င်  စ် 
သဆ က် လုပ်ရန်၊ 

သကျှားရ  ခန ်ှားြ
သဆ င ် သဆ  က် 
လုပ်ဖခ ငှ်ား 
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နနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နကျှားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားအန  ကအ်ကူပပြုဇယ ှားမျ ှား 

(၁)   နကျှားရ  လူမှုစ ှားပ  ှားနရှားအနပြေအနန 
(က)  လူဦှားနရန င့််လူဦှားနရဆ ိုင်ရ အြေျက်အလက်မျ ှား 
ဇယ ှား ( ၁) လူဦှားနရန င့််လူဦှားနရဆ ိုင်ရ အြေျက်အလက်မျ ှား 

အသက်အိုပ်စို ကျ ှား မ စိုစိုနပေါငှ်ား 

မသန်စ မ်ှားသူ 
အနရအတ က် 

ကျ ှား မ 

၁ န စ ် သ အ က် ၃နှို့်စှို့်အရ ယ် ၉ ၆ ၁၅   

၁ န စ ်ြ  ၄ န  စ်  ၅ န စ ်သအ က်ကသ လှားင ယ် ၁၃ ၁၅ ၂၈   

၅ န စ ်ြ  ၉ န စ ်  
ြူလတ န်ှား သကျ  င်ှား   ှား 
အရ ယ် 

၁၇ ၁၉ ၃၆ 
  

၁၀ န စ ်ြ  ၁၄ န စ ်  
အလ ယ်တန ်ှားသ ကျ  င်ှား   ှား 
အရ ယ် 

၃၂ ၃၅ ၆ ၇ 
  

၁၅ န စ ်ြ  ၆၄ န စ ်  အလုပ် လုပ်နှို င ် ည် အရ ယ် ၁၀၉ ၁၂၁ ၂၃၀   

၆၅  န စ ် န  င ် 

အထက် 
 က်ကကီှား ရ ယ်ကကီှား    ၅၅ ၅၉ ၁၁၄   

စိုစိုနပေါငှ်ား ၂၃၅ ၂၅၅ ၄၉၀   

စိုစိုနပေါငှ်ား အ မ်န  င်စို ၂၅၈ 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရငှ်ားနက က်ယူမှု၊ (၂) နကျှားရ  အိုပ်စိုအိုပ်ြေျြုပ်နရှားမ  ှားရ ိုှား။ 

မ တ်ြေျက်။ ။အသက်အိုပ်စို၁န စ်နအ ကဆ် ိုသည်မ  နမ ှားကငှ်ားစမ အသက် (၁) န စ်မပပည့််မ အရ ယ်၊ ၁န စ် 

မ ၄န စ်ဆ ိုသည်မ  အသက် (၁) န စ်ပပည့််အရ ယ်မ  (၅) န စ်မပပည့််မ  အရ ယ်၊၅န စ်မ  ၉န စ် ဆ ိုသည် 

မ  အသက် (၅) န စ်ပပည့််သည်မ အသက် (၁၀)န စ်မပပည့််မ အရ ယ်၊၁၀န စ်မ ၁၄န စ် ဆ ိုသည်မ   အသက် 

(၁၀)န စ်ပပည့််သည် မ  အသက်(၁၅)န စ်မပပည့််မ အရ ယ် ၊ ၁၅န စ်မ ၆၄န စ်ဆ ိုသည်မ  အသက်(၁၅)န စ် 

ပပည့် ် သည်မ အသက်(၆၅)န စ်မပပည့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅န စ်န င့်် အ က်ဆ ိုသည်မ   အသက် (၆၅) 

န စ်ပပည့််အရ ယ်န င့််၎င်ှား က် အသက်ကက ှားသည့််အရ ယ်မျ ှားက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် အ လိုပ် လိုပ်န ိုင်ရ သ ာ လူဦြိုးရရ ရပ မ ာြိုးဖပီြိုး  (၆ ၅) နှစ် 

အထက် သ က်ကကီြိုးရ ယက် ကီြိုး အရတာ်အ သင ်ရှ သ ည ်အတ  က် သက်တမ်ြိုးရ စ ရန န ိုငသ် ည ် ပိုဂဂ  လ် မ ာြိုး 

ရှ ရ ကာင်ြိုး ရတ  ွံ့ရှ ရ ပ သည်။  
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(ြေ)  အလိုပ်လိုပ်န ိုငသူ်အင်အ ှား 

(ြေ-၁) လိုပ်သ ှားအင်အ ှားန င့််ဝငန်င ရလိုပ်ငန်ှားအမျ  ြုှားအစ ှား 

ဇယ ှား (၂) လိုပ်သ ှားအင်အ ှားန င့််ဝင်နင ရလိုပ်ငန်ှားအမျ  ြုှားအစ ှား 

စဉ် လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လိုပ်ငန်ှားမဟိုတ်နသ  

အပြေ ှားဝင်နင ရ  

လိုပ်ငန်ှားအပဖစ်  

လိုပ်က ိုင်သူ  

(ဦှားနရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(ြ တ်ခ ျ က ်က ှို 

သ ခ ျ  စ ွ   

ြတ်ပပီှားြ  န ်ရ  

တစ ်ခုက ှို   

သရ ှား ရန ်။)  

အ မ် 

န  င်

စို 

မ သ ှား

စို 

ဝင် 

လိုပ်

အ ှား 

အမျ  ြုှားသမ ှား 

ဦှားနဆ င် 

သည့််  

အ မ်န  င်စို 

ဦှားနရ 

ကျ ှား မ 

စ ိုက်ပျ  ြုှားစ ှားပ  ှား လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

၁ 

လယ်ယ စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှား 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

၃၆ ၁၅၀ ၅ ၄ ၇  
ဖြင်  
လတ်  
နှိြ် 

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

၄၁ ၁၀၅     
ဖြင်  
လတ်  
နှိြ်   

၂ 

တ ရစဆ န် နမ ှားပမ နရှား  

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

၁၉  ၁ ၁ ၁  

ဖြင်   
လတ်   
နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

      
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

၃ 

ငေါှားလိုပ်ငန်ှား (နရြေျ  ြု/နရငန်ငေါှား/ပိုစ န် စနသ  နရသတတဝေါမျ ှား ဖမ်ှားပြေင်ှား၊ နမ ှားပမ ပြေငှ်ား) 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

၁၆ 
 
 

 
၁ 

 
၁ 

 
၁  

ဖြင်   
လတ်    နှိြ်  
 

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

၄ 

သစ်နတ လိုပ်ငန်ှား 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

 

    

 

ဖြင်   

လတ်  
နှိြ်   
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စဉ် လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လိုပ်ငန်ှားမဟိုတ်နသ  

အပြေ ှားဝင်နင ရ  

လိုပ်ငန်ှားအပဖစ်  

လိုပ်က ိုင်သူ  

(ဦှားနရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(ြ တ်ခ ျ က ်က ှို 

သ ခ ျ  စ ွ   

ြတ်ပပီှားြ  န ်ရ  

တစ ်ခုက ှို   

သရ ှား ရန ်။)  

အ မ် 

န  င်

စို 

မ သ ှား

စို 

ဝင် 

လိုပ်

အ ှား 

အမျ  ြုှားသမ ှား 

ဦှားနဆ င် 

သည့််  

အ မ်န  င်စို 

ဦှားနရ 

ကျ ှား မ 

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

  
 

 
   

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ  အပြေ ှားဝငန်င ရလိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

၅ 

သတတြုတူှားနဖ န်ရှား၊ နကျ က ်ိုတ်လိုပ်နရှားန င့်် သဘ ဝရငှ်ားပမစ်မျ ှား  ိုတ်လိုပ်ပြေငှ်ား 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

၁ 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

၆ 

 ိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ှား 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓ တ်နင ွံ့ န င့်် နရနပှားနဝနရှား 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

၃ 
  

၁ 
  

၁  
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

၈ 

နဆ က်လိုပ်နရှား၊ လက်သမ ှား၊ ပန်ှားရ  လိုပ်ငန်ှား 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
၃      

ဖြင်   

လတ်   နှိြ်  

 
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စဉ် လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လိုပ်ငန်ှားမဟိုတ်နသ  

အပြေ ှားဝင်နင ရ  

လိုပ်ငန်ှားအပဖစ်  

လိုပ်က ိုင်သူ  

(ဦှားနရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(ြ တ်ခ ျ က ်က ှို 

သ ခ ျ  စ ွ   

ြတ်ပပီှားြ  န ်ရ  

တစ ်ခုက ှို   

သရ ှား ရန ်။)  

အ မ် 

န  င်

စို 

မ သ ှား

စို 

ဝင် 

လိုပ်

အ ှား 

အမျ  ြုှားသမ ှား 

ဦှားနဆ င် 

သည့််  

အ မ်န  င်စို 

ဦှားနရ 

ကျ ှား မ 

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
၂၅ ၂၀     

ဖြင်   

လတ်   

နှိြ်   

၉ 

ယ ဉ်၊ စက်က ရ ယ န င့်် တ ရ ည်ြေ အ မ်သ ိုှားပစစည်ှားမျ ှား ပပငဆ်ငန်ရှား  

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
၁      

ဖြင်   

လတ်   နှိြ်  

 

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
      

ဖြင်   

လတ်  

နှိြ်   

၁၀ 

ကျွမ်ှားကျင်ပည ရ င်မျ ှား (ဆ ပင်၊ အလ ပပင်၊ အပ်ြေျြုပ်၊ အင်ဂျငန် ယ ၊ သငတ်န်ှားနပှားသူ 

စသည်) 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
၃      

ဖြင်   

လတ်   နှိြ်  

 

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
 

    

 

ဖြင်   

လတ်  

နှိြ်   

၁၁ 

လက်လ - လက်က ှား နရ င်ှားဝယ်နရှား 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
၄  ၁  ၁  

ဖြင်   

လတ်   နှိြ်  

 

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
      

ဖြင်  

လတ်  

နှိြ်   
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စဉ် လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လိုပ်ငန်ှားမဟိုတ်နသ  

အပြေ ှားဝင်နင ရ  

လိုပ်ငန်ှားအပဖစ်  

လိုပ်က ိုင်သူ  

(ဦှားနရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(ြ တ်ခ ျ က ်က ှို 

သ ခ ျ  စ ွ   

ြတ်ပပီှားြ  န ်ရ  

တစ ်ခုက ှို   

သရ ှား ရန ်။)  

အ မ် 

န  င်

စို 

မ သ ှား

စို 

ဝင် 

လိုပ်

အ ှား 

အမျ  ြုှားသမ ှား 

ဦှားနဆ င် 

သည့််  

အ မ်န  င်စို 

ဦှားနရ 

ကျ ှား မ 

၁၂ 

ဟ ိုတယ် န င့်် စ ှားနသ က်ဆ ိုင် လိုပ်ငန်ှား 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
 

    

 

ဖြင်   

လတ်  

နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
      

ဖြင်   

လတ်  

နှိြ်   

၁၃ 

ပ ိုို့နဆ ငန်ရှား၊ သ ိုနလ  င်နရှားန င့်် ဆက်သ ယ်နရှား 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
၆      

ဖြင်   

လတ်   

နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
      

ဖြင်   

လတ်  

နှိြ်   

၁၄ 

နင နြေျှား ဝန်နဆ င်မှု လိုပ်ငန်ှား (ဘဏ် န င့်် နင နြေျှားပြေငှ်ား အပေါအဝင ်နင န ကှားဝန်နဆ ငမ်ှု 

လိုပ်ငန်ှား) 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
 

    

 

ဖြင်   

လတ်  

နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
      

ဖြင်    

လတ် 

နှိြ်   

 

၁၅ 
အ မ်ခြေ နပမ၊ ယ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ၊ နရ င်ှားဝယ် င  ှားရမ်ှားပြေင်ှားန င့်် ဆက်စပ်နသ  လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

 
     

 
ဖြင်   
လတ်  
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စဉ် လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လိုပ်ငန်ှားမဟိုတ်နသ  

အပြေ ှားဝင်နင ရ  

လိုပ်ငန်ှားအပဖစ်  

လိုပ်က ိုင်သူ  

(ဦှားနရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(ြ တ်ခ ျ က ်က ှို 

သ ခ ျ  စ ွ   

ြတ်ပပီှားြ  န ်ရ  

တစ ်ခုက ှို   

သရ ှား ရန ်။)  

အ မ် 

န  င်

စို 

မ သ ှား

စို 

ဝင် 

လိုပ်

အ ှား 

အမျ  ြုှားသမ ှား 

ဦှားနဆ င် 

သည့််  

အ မ်န  င်စို 

ဦှားနရ 

ကျ ှား မ 

နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

၁၆ 

ပပည်သူဝန်နဆ င်မှုလိုပ်ငန်ှားမျ ှား (အိုပ်ြေျြုပ်နရှား၊က က ယ်နရှားန င့််နဘှားကငှ်ားလ ိုခြေ ြုနရှား) 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

      
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

၁      
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

၁၇ 

ပည နရှား  

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

၃      
ဖြင်   
လတ် 
နှိြ်   

၁၈ 

ကျန်ှားမ နရှား 

ကှိုယ်ပှို င ်
လုပ်ငန်ှား 

 
    

 
ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 
/ ဝန်ထြ်ှား 

 
 

 
 

    ဖြင်   
လတ်  
နှိြ်   
 

၁၉ 

လူမှုနရှား လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
      

ဖြင်   

လတ်  
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စဉ် လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

အဓ က အလိုပ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လိုပ်ငန်ှားမဟိုတ်နသ  

အပြေ ှားဝင်နင ရ  

လိုပ်ငန်ှားအပဖစ်  

လိုပ်က ိုင်သူ  

(ဦှားနရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(ြ တ်ခ ျ က ်က ှို 

သ ခ ျ  စ ွ   

ြတ်ပပီှားြ  န ်ရ  

တစ ်ခုက ှို   

သရ ှား ရန ်။)  

အ မ် 

န  င်

စို 

မ သ ှား

စို 

ဝင် 

လိုပ်

အ ှား 

အမျ  ြုှားသမ ှား 

ဦှားနဆ င် 

သည့််  

အ မ်န  င်စို 

ဦှားနရ 

ကျ ှား မ 

နှိြ်   

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
 

 

 

   

 

ဖြင်   

လတ်  

နှိြ်   

၂၀ 

အ မ်မျ ှားတ င ်အင  ှားလ ိုက်လိုပ်သူမျ ှားန င့်် အမျ  ြုှားအမည် မနဖ ပ်ပန ိုငန်သ  လိုပ်ငန်ှားမျ ှား 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
 

    
 

 
အ လုပ် ြ ှား 

/ကျပန်ှား  / 

ရ  ီအ လှိုက် 

အ လုပ် ြ ှား 

၃၈ 

၁၂၆ 

    

၂၁ 

ပပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှားန င့််ကိုမပဏ မျ ှားတ င်လိုပ်က ိုင်သူမျ ှား 

ကှိုယ်ပှို င ်

လုပ်ငန်ှား 
၃၈ ၃၈ ၃ ၁ ၂  

ဖြင်   

လတ်   နှိြ်  

 

အလုပ်  ြ  ှား 

/ ဝန်ထြ်ှား 
      

ဖြင်   

လတ်   နှိြ်  

 
 စိုစိုနပေါငှ်ား ၂၃၈ ၄၃၉ ၁၂ ၇ ၁၃   

ရငှ်ားပမစ် … (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရငှ်ားနက က်ယူမှု၊ (၂) နကျှားရ  အိုပ်စိုအိုပ်ြေျြုပ်နရှားမ  ှားရ ိုှား။ 

မ တ်ြေျက်။။“အပြေ ှားဝငန်င ရလိုပ်ငန်ှားအပဖစ် လိုပ်က ိုင်သူမျ ှား” အသရ အတွက်တ ွင်  “မ သ ှားစိုဝင် 

လိုပ်အ ှား” ပမ်  ည့််သ ငှ်ားသက က် ယူဖခ ငှ်ား ြဖပ ြု ရပါ။  “ရပ်တည်န ိုငမ်ှု (န မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆှို  ည် ြ   

သြ ဖ်ပပါ လုပ် ငန်ှားတ စ်ခ ုတွင်  ကှို ယ်ပှိငု် လုပ်င န်ှား လုပ်လှို  ူ ( ှို့်ြဟုတ ်) အလုပ်  ြ  ှား/ဝန်ထ ြ်ှားအ ဖြ စ်  

လုပ်ကှို ငလ်ှို  ူြ ျ ှားအတွ က်  အလုပ် အကှိငု် အခွင ် အလြ်ှား  ရရ  ှိနှိုင်ြှု အသဖခ အသနကှိုဆှို လှိပုါ  ည်။  ဥပြ   

-“စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှား” ကဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ှား” တ ွင်ရပ်တ ည်နှို ငြ်ှု “ပမင့််” ဆှိုပါက အဆှိပုါ လုပ် ငန်ှားတ ွင်  

ကှိုယ်ပှို ငလ်ု ပ်ငန်ှား တ စ်ခ ု  လုပ်ကှို ငရ်န ်  အခွင ် အလ ြ်ှားြျ ှားသန  ည်ဟုဆှို လှို  ပါ ည်။ 
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နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ရက ြိုးရ ာ ၏အဓ ကလို ပ်င န်ြိုး မှာ စ ိုက်ပ   ြိုးရ ရြိုး နှင  ် ရ မ ြိုး မျူရရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး က ို 

အဓ က ထာြိုး လို ပ်က ိုင ် ကပ သည် ။ ရမ ြိုး မျူရရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး အာြိုး စ ိုက် ပ   ြိုးရ ရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး နှင ် တ  ွဲ ဖက် ၍ 

တ ပ ိုင်တန  ိုင် ရမ ြိုး မျူ က ခ ငြ်ိုး ဖစ်ပ သည် ။ အ ခာြိုးအ သက်ရ မ ြိုး ဝမ်ြိုးရက ာ ငြ်ိုးလိုပ် ငန်ြိုးအရန  ဖ င ် 

ရဆာက် လိုပ် ရရြိုးလိုပ် သ ာ ြိုးမ ာြိုး၊ အစ ိုြိုးရ/ကိုမပဏီဝ န်ထမ်ြိုးမ ာြိုးသ ည် မရက ြိုးဖ မ  ွံ့န ှင ် အ ခာြိုးဖမ  ွံ့ မ ာြိုးရှ  

ကိုမပဏီမ  ာြိုးတ  င် သ ာြိုး ရရာကလ်ို ပ်က ိုင် သူ မ ာြိုး ပာြိုးရ ကာ ငြ်ိုးန ှင ် စက်ခ   ပ် လိုပ်ငန်ြိုး ၊ လက် လီ 

လက်က ာြိုးရ ြိုး ရရာင်ြိုးဝ ယ် ခငြ်ိုးန ှင ်  ပင် ပကိုမပ ဏီ မ ာြိုးတ  င် လိုပ်က ို ငသူ် အ သင ် အတင ် ရှ ပ သ ည်။ 

(ြေ-၂)  လိုပ်ငန်ှားန င့််ကျ ှား၊မအလ ိုက်အနည်ှားဆ ိုှားန င့််အမျ ှားဆ ိုှားလိုပ်အ ှားြေနှုန်ှား  ှား 

ဇယ ှား (၃)  လိုပ်ငန်ှားန င့််ကျ ှား၊မအလ ိုက်အနညှ်ားဆ ိုှားန င့််အမျ ှားဆ ိုှားလိုပ်အ ှားြေနှုန်ှား  ှား 

စဉ် အလိုပ်အက ိုင် နရတ က်ပ ို 
အမျ ှားဆ ိုှား (ကျပ်) အနည်ှားဆ ိုှား (ကျပ်) 

ကျ ှား မ ကျ ှား မ 

၁ လယ် ယ စှို က်ပျ ှိြုှားသ ရှား သန ့်စ ှား ၅၀၀၀ ၄၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၂ တ ှိရစဆ န်သြွှားဖ ြြူသရ ှား သန ့်စ ှား     

၃ 
ငါှားလုပ် ငန်ှား (သရ ချ ှိြု/ သရ ငန်ငါှား  

ြြ်ှားဖခ ငှ်ား၊  သြွှားဖ ြြူဖခ ငှ်ား) 
သန ့်စ ှား     

၄ 

 တ တြုတူှား သြ သ်ရ ှား၊  သကျ က်  

ထုတ်လုပ်သရှား န င်   ဘ ဝ  

ရင်ှားဖြစ ်ြျ  ှား ထုတ်လုပ်ဖခ ငှ်ား 

သန ့်စ ှား     

၅ ထုတ်ကုန်လု ပ်ငန်ှား သန ့်စ ှား     

၆ 
သဆ က် လုပ်သရှား ၊  လ က် ြ  ှား၊  

ပန်ှားရ  လပု်ငန်ှား 
သန ့်စ ှား     

၇ 
ယ ဉ ်၊ စက်ကှိရ ှိ ယ ၊  အှိြ်  ုှား  

ပစစည်ှား ြ ျ ှား ဖပငဆ် ငသ်ရ ှား 
သန ့်စ ှား     

၈ 
လက်လီ-လ က်က ှား 

သရ  င်ှားဝ ယ်သရှား 
သန ့်စ ှား     

၉ 

ကျွြ်ှားကျ ငပ် ည ရ ငြ် ျ ှား  (ဆ ပင်၊  

အလ ဖပ င၊်  အပ်ချြု ပ်၊ အင်ဂျ င်  

နီယ ၊   ငတ် န်ှား သပှား  ူ စ ည်) 

သန ့်စ ှား     

၁ ၀ 
ဟှိုတ ယ်န င်  စ  ှားသ  ကဆ်ှို င်  

လုပ်ငန်ှား 
သန ့်စ ှား     

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို၊ လယ်သမ ှား အိုပ်စို။ 
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မ တ်ြေျက်(၁) လြေစ ှားအလိုပ်သမ ှားမျ ှား၏တစ်ရက်ဝငန်င  = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)နောရ တ က်ပဖင့််ရနသ အလိုပ်သမ ှားမျ ှား၏တစ်ရက်ဝငန်င  = (တစ်နောရ ဝငန်င ×၈) 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။ ။ လယ်ယ စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှားလိုပ်ငန်ှားန င့်် နဆ က်လိုပ်နရှားလက်သမ ှား 

ပန်ှားရ လိုပ်ငန်ှားတ င ်  က ာြိုး/မ တ န်ြိုး တ ူ လိုပ် အ ာြိုးခ မရရှ ရ ကာင်ြိုး ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။  

(ဂ)  သဘ ဝရငှ်ားပမစ်မျ ှား 

(ဂ-၁)  စ ိုက်ပျ  ြုှားန ိုငန်သ နပမဧရ ယ  

ဇယ ှား (၄) နကျှားရ  ၏စ ိုက်ပျ  ြုှားနပမပ ိုငဆ် ိုင်မှု 

နပမအမျ  ြုှားအစ ှား ဧရ ယ  (ဧက) 
နပမဆ လ  အရည်အနသ ှား 

(ြ န်ရ တ စ်ခ ုကှို   သရ  ှားရ န်) 

လယ်နပမ  သက င်ှား             င ်           ည    

ယ နပမ / နတ င်ယ နပမ ၂၅၀ သက င်ှား             င ်           ည    

ဥယျ ဉ်ခြေ နပမ  သက င်ှား             င ်           ည    

က ိုင်ှား/ကျွန်ှားနပမ  သက င်ှား             င ်           ည    

ဓန နတ နပမ  သက င်ှား             င ်           ည    

စ ှားကျက်နပမ  သက င်ှား             င ်           ည    

နပမလ တ်နပမလပ်  သက င်ှား             င ်           ည    

စိုစိုနပေါငှ်ား ၂၅၀  

ရငှ်ားပမစ် … (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရငှ်ားနက က်ယူမှု၊  

 (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - လယ်သမ ှားအိုပ်စို၊   

 (၃)လယ်ယ နပမစ မ ြေန်ို့ြေ ွဲနရှားန င့််စ ရင်ှားအငှ်ားဦှားစ ှားဌ န၊  

 (၄) နကျှားရ  အိုပ်စို အိုပ်ြေျြုပ်နရှားမ  ှားရ ိုှား။ 

မ တ်ြေျက်။ ။ နပမလ တ်နပမလပဆ် ိုသည်မ  ယြေငက်သ ှားစ ှားြေ ယူလိုပ်က ိုင်လ ြေွဲ့်ဖပ ှားအန က င်ှား 

အမျ  ြုှားမျ  ြုှားန က င့််စ န်ို့လ တ်  ှားသည့််သ ှားစ ှားြေ ယူလိုပ်က ိုငသူ်မရ  နသ စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှား (သ ိုို့) နမ ှားပမ နရှား 

လိုပ်က ိုငန် ိုင်သည့််နပမန င့််န ိုငင် နတ က်သ ှားသန်ို့လျ   ှားသတ်မ တ်သည့်် နပမမျ ှားက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။   ။  ယ နပမက ိုသ အဓ ကပ ိုင်ဆ ိုင်ဖပ ှား အပြေ ှားနပမအမျ  ြုှားအစ ှားမျ ှား ပ ိုင်ဆ ိုင် 

မှု မရ  ပေါ။ 
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(ဂ-၂)    ဓ တ်သတတြုန င့််အပြေ ှားသဘ ဝရငှ်ားပမစ်မျ ှား 

ဇယ ှား (၅) ဓ တ်သတတြုန င့််အပြေ ှားသဘ ဝရင်ှားပမစ်မျ ှား 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

နကျှားရ  န င့််အန ှား  
ပတ်ဝန်ှားကျင်တ င် 
သဘ ဝအတ ိုငှ်ား 

နတ ွံ့ရ  န ိုင်မှု 
(ြ န်ရ တ စ်ခ ုကှို 

  သရ  ှားရ န်) 

အသ ိုှားြေျန ိုင်မှု 
(ြ န်ရ တ စ်ခ ုကှို 

  သရ  ှားရ န်) 

လ န်ြေွဲ့်နသ (၁၀)န စ်က 
အနပြေအနန(ြ န်ရ တ စ်ခ ု

ကှို  သရ  ှားရ န်) 

သတတြုန င့််အပြေ ှား တ င်ှား 

  က ် သယ ဇ တမျ ှား 

(ဓ တ်နင ွံ့၊ နရန ၊ 

နကျ က်မျက်စသည်။) 

ြျ ှား      င ်   

နညှ်ား     ြရ ှိ  

လွယ်  ခက ် 

အ  ုှားြဖ ပြုနှိုင်ပ ါ  

သလျ    တ ှိုှား  

အသဖပ ငှ်ားအ လ ြရ ှိ  

နကျ က်၊သွဲ၊နကျ က ်

စရစ် စသည်မျ ှား 

ြျ ှား      င ်   

နညှ်ား     ြရ ှိ  

လွယ်  ခက ် 

အ  ုှားြဖ ပြုနှိုင်ပ ါ  

သလျ    တ ှိုှား  

အသဖပ ငှ်ားအ လ ြရ ှိ  

သဘ ဝအပငမ်ျ  ြုှားစ တ် 

မျ ှား (န ောှားစ ၊ နဆှားဘက် 

ဝငအ်ပငမ်ျ ှား)  

ြျ ှား      င ်   

နညှ်ား     ြရ ှိ  

လွယ်  ခက ် 

အ  ုှားြဖ ပြုနှိုင်ပ ါ  

သလျ    တ ှိုှား  

အသဖပ ငှ်ားအ လ ြရ ှိ  

သဘ ဝ တ ရစဆ န် 

မျ  ြုှားစ တ်မျ ှား 

ြျ ှား      င ်  

နညှ်ား     ြရ ှိ  
 

သလျ    တ ှိုှား  

အသဖပ ငှ်ားအ လ ြရ ှိ  

နရ - နပမနပေါ်နရ (အငှ်ား၊ 

အ ိုင်၊ ကန်၊ နြေျ င်ှား၊ ပမစ်၊ 

စ မ့််စမ်ှား) 

ြျ ှား      င ်   

နညှ်ား     ြရ ှိ  

လွယ်  ခက ် 

အ  ုှားြဖ ပြုနှိုင်ပ ါ  

သလျ    တ ှိုှား  

အသဖပ ငှ်ားအ လ ြရ ှိ  

နရ - နပမနအ က်နရ 

(တ င်ှားတ မ်၊တ င်ှားနက်၊ 

လက်တူှားတ င်ှား) 

ြျ ှား      င ်   

နညှ်ား     ြရ ှိ  

လွယ်  ခက ် 

အ  ုှားြဖ ပြုနှိုင်ပ ါ  

သလျ    တ ှိုှား  

အသဖပ ငှ်ားအ လ ြရ ှိ  

သစ်နတ  - အပူပ ိုငှ်ား 

သစ်နတ  

ြျ ှား      င ်   

နညှ်ား     ြရ ှိ  

လွယ်ခက ် အ

  ုှားြဖပြုနှို ငပ်ါ  

သလျ    တ ှိုှား  

အသဖပ ငှ်ားအ လ ြရ ှိ  

သစ်နတ  - ဒ နရနတ  

မျ ှား 

ြျ ှား      င ်   

နညှ်ား     ြရ ှိ  

လွယ်  ခက ် 

အ  ုှားြဖ ပြုနှိုင်ပ ါ  

သလျ    တ ှိုှား  

အသဖပ ငှ်ားအ လ ြရ ှိ  

 

ရငှ်ားပမစ်…ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊သစ်နတ ဦှားစ ှားဌ န၊ အန  န   

အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဦှားစ ှားဌ န။ 
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နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာ အရန ဖင ် သတ တ ျူ၊ ဓာတ်ရင ွံ့၊ ရရန နှင်  ရက ာက် မ က် 

ရတ နောမ ာြိုး ထ ကရ်ှ  ခ ငြ်ိုး မရှ ပ ။ သွဲနှင  ် ရ က ာ က် စရ စ် အနည်ြိုးင ယ် ထို တ ်ယူသ ိုြိုးစ ွဲ၍ ရရ သာ် လ ည်ြိုး 

စီြိုး ပ ာြိုး ဖစ် ထိုတ်ယူ၍ မရ ပ ။ ရသ ာကရ်ရနှင  ်သ ိုြိုးရ ရမ ာြိုး ရပ မ  ာြိုးစ ာရရှ ပ သ ည်။ 

(ဃ) ဥစစ ဓနအဆင့််အနပြေအနန 

ဇယ ှား (၆) ဥစစ ဓနအဆင့််အနပြေအနန 

အန က င်ှားအရ  

သတ်မ တ်စ နှုန်ှား 

အဆင်နပပနသ 

အ မ်န  ငစ်ို 

အလယ် 

အလတ်ရ  နသ 

အ မ်န  ငစ်ို 

မနပပ 

လည်နသ  

အ မ်န  ငစ်ို 

အလ န် 

မနပပလည်နသ  

အ မ်န  ငစ်ို 

နပမယ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု မျ ှား အသင့််အတင့်် နညှ်ား 
အလွန်န ည်ှား ( ှို့်) 

ြရ ှိ 

အ မ်အနပြေအနန အလ န်နက ငှ်ား 
အသင့််အတင့််

နက ငှ်ား 
ည ့် အလ န်ည ့် 

ကိုန် ိုတ်လိုပ်မှုန င့််

ဆ ိုင်နသ ပ ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 
မျ ှား အသင့််အတင့်် နညှ်ား မရ   

အဓ ကစ ှားပ  ှားနရှား 

လိုပ်ငန်ှား 

စ ှားပ  ှား (ဝငန်င ) 

အလ န်နက ငှ်ား 

စ ှားပ  ှား (ဝငန်င ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ှားပ  ှား (ဝငန်င ) 

နညှ်ား 

စ ှားပ  ှား (ဝငန်င ) 

အလ န်နည်ှား 

အ မ်န  ငစ်ို ၁၉ ၈၁ ၁၈ ၁၆ 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) နကျှားရ  လ ိုှားကျွတ်အစည်ှားအနဝှားပပြုလိုပ်ပြေင်ှား။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာ တ င် အ လ န်အ ဆ င်ရ ပရသာ အ  မရ်ထာ င်စို(၃၁)စို၊ 

အ သင ်အတင ်အ မ်ရထာ င်စို(၆၈)စို၊ အ ဆ င်မရ ပရသာ အ  မရ်ထာ င်စို (၁၁၇)စိုရှ ဖပီြိုး အ လ န်အ ဆ င်မရ ပရသ ာ 

အ  မရ်ထာ င်စို (၃၆)စိုရှ ရ က ာ င်ြိုး ရတ ွံ့ရှ ရပ သည။်  
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(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ှားစ ဖူလ ိုမှု 

ဇယ ှား (၇) နြေျှားင  ှားပြေင်ှားမရ  ဘွဲတစ်နနို့လျှင်အနည်ှားဆ ိုှားန စ်နပ်စ ှားန ိုင်သည့််အ မ်န  င်စိုမျ ှား 

(ဥစစ ဓနအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အ မ်န  င်စိုနပေါင်ှား၏၃၀ရ ြေ ိုငန်ှုန်ှားစ ) 

အြေျ  န်က လ 
အ မ်န  ငစ်ို
အနရအတ က် 

အမျ  ြုှားသမ ှားဦှား
နဆ ငသ်ည့််
အ မ်န  ငစ်ို
အနရအတ က် 

နပဖရ ငှ်ားသည့််နည်ှားဗျ ဟ (နပဖရ ငှ်ားနညှ်ားတစ်
ြေိုစ အလ ိုက်အ မ်န  ငစ်ိုအနရအတ က်မျ ှား

က ိုနဖ ်ပပရန်) 

၃လနအ က ်
ဝမ်ှားစ ဖူလ ိုမှု 

 

 အပြေ ှားအစ နပပ င်ှားလွဲစ ှား = ___________ 
အစ နလျှ ့်စ ှား      = ___________ 
အန  က်အပ ့်ယူ      = ___________ 
နြေျှားယူ                       = ___________ 
လိုပ်အ ှားြေကက ြုယူ             = ___________ 

၃လန င့််၆လ 
 က ှား ဝမ်ှားစ  

ဖူလ ိုမှု 

 

 အပြေ ှားအစ နပပ င်ှားလွဲစ ှား = ___________ 
အစ နလျှ ့်စ ှား       = ___________ 
အန  က်အပ ့်ယူ      = ___________ 
နြေျှားယူ                       = ___________ 

လိုပ်အ ှားြေကက ြုယူ                 = 
___________ 

၆လမ ၁၂လအ  
ဝမ်ှားစ ဖူလ ိုမှု 

 

 အပြေ ှားအစ နပပ င်ှားလွဲစ ှား     = 
___________ 
အစ နလျှ ့်စ ှား                    = 
___________ 
အန  က်အပ ့်ယူ      = ___________ 
နြေျှားယူ                       = ___________ 

လိုပ်အ ှားြေကက ြုယူ                = 
___________ 

ရငှ်ားပမစ်..ဥစစ ဓနအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အ မ်န  ငစ်ိုနပေါင်ှား၏၃၀ရ ြေ ိုင်နှုန်ှားစ အ ှား စစ်တမ်ှား 

နက က်ယူပြေငှ်ား။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။  ရှ ပါ။ 
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(င-၂)  ကူည နစ င့််နရ  က်မှုအ ူှားလ ိုအပ်နသ အိုပ်စိုမျ ှား၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအနန 

ဇယ ှား (၈) ကူည နစ င့််နရ  က်မှုအ ူှားလ ိုအပ်နသ အိုပ်စိုမျ ှား၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအနန 

အန က င်ှားအရ  ကျ ှား မ နပေါင်ှား 

မ သ ှားစိုနစ င့််နရ  က်မှုမရ  နသ သက်ကက ှားရ ယ်အ ို၆၄န စ်န င့််အ က် ၂ ၁ ၃ 

မ သ ှားစို/ရပ်ရ  ၏နစ င့််နရ  က်မှုမရ  နသ မသန်စ မ်ှားသည့််ပိုဂ္ ြုလ်    

 
အ မ်န  ငစ်ို 

အနရအတ က် 

ဆင်ှားရွဲ၍မ သ ှားစိုဦှားနရမျ ှားသည့််အမျ  ြုှားသမ ှားဦှားနဆ င်အ မ်န  ငစ်ို ၂ 

ဆင်ှားရွဲ၍မ သ ှားစိုဦှားနရမျ ှားသည့််မိုဆ ိုှားဖ ို/ တစ်ြေိုလပ်အ မ်န  င်စို  

အပြေ ှားနဒသသ ိုို့ က ပမင့််စ  သ  ှားနရ က်နန  ိုငလ်ိုပ်က ိုငန်နသည့််ဆ

ငှ်ားရွဲသည့််အ မ်န  င်စို 
 

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ရက ြိုးရ ာတ င ် မ သာြိုးစို ရစာင ်ရရှာ က်မှု မရှ ရ သာ အ သက်(၆ ၅)နှစ် 

အထက် အမ    ြိုးသ ာြိုး(၁)ဦြိုး ၊ အမ   ြိုးသ မီြိုး(၁)ဦြိုး ရှ ဖ ပီြိုး ရဆ မ   ြိုးမ  ာြိုးနှင ် ရပ်ရ ာ ၏အရ ထာက် အပ   ဖ င ် 

အသက ်ရမ ြိုးလ  က်ရှ ပ သ ည်။  ဆင်ြိုးရွဲ၍ မ သာ ြိုးစ ိုဦြိုးရရမ ာြိုး ပာြိုးဖပီြိုး မရ ပလ ည်သ ည ် အ မ   ြိုး သမီ ြိုး 

ဦြိုး ရဆာင် အ မ်ရထ ာင်စို(၂)စိုရှ ရ ကာင်ြိုး ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ 

 

(င-၃)  နကျှားရ  ၏  ြေ ိုက်သက်နရ ကလ် ယ်မှုအနပြေအနနဇယ ှား  

(၉) နကျှားရ  ၏   ြေ ိုက်သက်နရ က်လ ယ်မှုအနပြေအနနန င့်် နဘှားအနတရ ယ်နလျ ့်ြေျနရှား အစ အမ မျ ှား 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမျ  ြုှားအစ ှား 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 
အနပြေအနန 

(မ န်ရ တစ်ြေိုက ိုသ  
နရ ှားရန်) 

စ မ်ှားနဆ ငန် ိုင်မှု 
(  ြေ ိုက်မှုနလျ ့်နညှ်ားနရှားန င့်် 
လ ိုက်နလျ ည န  ပဖစ်နစ 

မည့််အစ အမ မျ ှား) 
 သဘ ဝနဘှားအနတရ ယ်မျ ှား န မ့် ် လတ် ပမင့်် န မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစ်နရကက ှားမှု √      

၂ လျှပတ်ပပတ်နရကက ှားပြေငှ်ား √        

၃ မိုန်တ ိုင်ှား        

၄ ဆူနောမ        

၅ တ ိုင်ဖိုန်ှားမိုန်တ ိုင်ှား       

၆ နလဆငန် ောနမ ငှ်ား       
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမျ  ြုှားအစ ှား 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 
အနပြေအနန 

(မ န်ရ တစ်ြေိုက ိုသ  
နရ ှားရန်) 

စ မ်ှားနဆ ငန် ိုင်မှု 
(  ြေ ိုက်မှုနလျ ့်နညှ်ားနရှားန င့်် 

လ ိုက်နလျ ည န  ပဖစ်နစ 
မည့််အစ အမ မျ ှား) 

၇ ငလျင်       

၈ အပူလ ှုငှ်ား       

၉ စ ိုက်ပျ  ြုှားနပမမျ ှားတ င် နရင  

ဝငန်ရ က်မှု 
 

     

၁၀ အနအှားလ ှုငှ်ား       

၁၁ မ ိုှားသ ှားန က ကျမှု       

၁၂ မ ိုှားနြေေါငပ်ြေငှ်ား  √     

၁၃ နတ မ ှားနလ င်ပြေငှ်ား       

၁၄ ပမစ်ကမ်ှားပေါှားဖပ ြုပြေင်ှား √      

၁၅ ကမ်ှားရ ိုှားတန်ှားတ ိုက်စ ှားမှု       

၁၆ နပမဖပ ြုပြေင်ှား       

 
လူန က င့််ပဖစ်တွဲ့်နဘှားအနတရ ယ်

မျ ှား 
န မ့် ်

လတ် ပမင့်် 
န မ့် ်

လတ် ပမင့်် 

၁၇ စ ှားနပ်ရ ကခ မဖူလ ိုမှု √      

၁၈ 
သဘ ဝအရငှ်ားအပမစ် ရ  ှားပေါှားမှု 

(နပမ၊ နရ) 
 

     

၁၉ နပမဖပ ြုပြေင်ှား၊ နပမဆ လ  ပျက်စ ှားပြေငှ်ား   √    

၂၀ သစ်နတ ပပြုန်ှားတ ှားပြေငှ်ား       

၂၁ င က်ဖျ ှားနရ ဂေါ       

၂၂ တ ဘ နရ ဂေါ       

၂၃ က ိုယ်ြေ အ ှားကျဆငှ်ားမှုနရ ဂေါ       

၂၄ ကပ်နရ ဂေါ       

၂၅ ပပည်တ င်ှားပဋ ပကခ       

၂၆ 
တ ရစဆ န်ကူှားစက်နရ ဂေါ 

ကျနရ က်မှု 
 

√     

၂၇ လူကိုန်ကူှားပြေငှ်ား       

၂၈ နဝှားလ နြေေါင်သ / လမှ်ားပန်ှား   √    
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမျ  ြုှားအစ ှား 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 
အနပြေအနန 

(မ န်ရ တစ်ြေိုက ိုသ  
နရ ှားရန်) 

စ မ်ှားနဆ ငန် ိုင်မှု 
(  ြေ ိုက်မှုနလျ ့်နညှ်ားနရှားန င့်် 

လ ိုက်နလျ ည န  ပဖစ်နစ 
မည့််အစ အမ မျ ှား) 

ဆက်သ ယ် နရှား ြေက်ြေွဲပြေငှ်ားစသည် 

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

မ တ်ြေျက်။ ။    ြေ ိုက်သက်နရ က်လ ယ်မှုဆ ိုရ ၌  နကျှားရ  တ င်စ ှားနပ်ရ ကခ မဖူလ ိုပြေငှ်ား၊ 

နရကက ှားပြေငှ်ား၊ မ ိုှားနြေေါငပ်ြေငှ်ားစသည့််အနပြေအနနမျ ှား ပဖစ်နပေါ်ပြေငှ်ားရ  ပေါက ယငှ်ားပဖစ်စဉ်မျ ှားအတ က် 

နကျှားရ  သူရ  သ ှားမျ ှား  ြေ ိုက်သက်နရ က်မှု ရ  န ိုင်ပေါသလ ှား။   ြေ ိုက်မှုရ  ပေါကနကျှားရ  ၏ 

မည်သ ိုို့နသ အ မ်န  င်စိုမျ ှားန င့်် အ မ်န  င်စိုမည်မျှ  ြေ ိုက်သက်နရ က်မှုြေ စ ှား ကရပေါသလွဲ။  

(ဥပမ ။ ။ အ မ်န  ငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န  င်စိုနအ က် −  န မ့် ်

အ မ်န  ငစ်ို၁၀၀တ င်၂၅မ ၅၀အ မ်န  ငစ်ို −  လတ် 

အ မ်န  ငစ်ို၁၀၀တ င်၅၀အ မ်န  ငစ်ိုအ က် −  ပမင့််) 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ နကျှားရ  သည် ပမန်မ န ိုင်င အလယ်ပ ိုငှ်ား မ ိုှားနညှ်ားရပ်ဝန်ှား 

နဒသတ င ် တည်ရ  သည့််အတ က် အပူလ န်ကွဲပြေငှ်ားန င့် ် မ ိုှားနြေေါငပ်ြေငှ်ားက ို ြေ စ ှား ကရပေါသည်။ 

ရ သ ဥတိုနဖ ကပ်ပန်မှုန က င့်် နပမဆ လ  ပျက်စ ှားလျက်ရ  ဖပ ှား အြေျ  ြုွံ့နသ  နပမဧကမျ ှားတ င် 

သ ှားန  စ ိုက်ပျ  ြုှားပြေင်ှား မရ  ဘွဲ နပမလ တ်နပမလပ်မျ ှားအပဖစ် ပလပ်  ှားသည်က ို နတ ွံ့ရ  ရပေါသည်။ မ ိုှားဦှားကျ 

အြေျ  န်အြေေါတ င် အြေျ  န်မြေေါ မဟိုတ် နလပပငှ်ားမိုန်တ ိုင်ှားတ ိုက်ြေတ်ပြေငှ်ား ဒဏ်က ို ြေ စ ှား ကရပေါသည်။ 

ဧရ ဝတ ပမစ်န နဘှားတ င် တည်ရ  ပြေင်ှားန က င့်် နပမန မ့််ပ ိုင်ှားနဒသမျ ှားတ င ် နရကက ှားပြေငှ်ား၊ မ ိုှားရ သ တ င် 

လျှပတ်ပပတ်နရကက ှားပြေငှ်ားမျ ှား ကက ြုနတ ွံ့ရပေါသည်။ ရ သ အကူှား အနပပ င်ှားက လမျ ှားတ င် ဖျ ှားနောပြေင်ှား၊ 

န ောနစှားနြေျ ငှ်ားဆ ိုှားပြေငှ်ားမျ ှား ြေ စ ှား ကရဖပ ှား သက်ကက ှားရ ယ်အ ိုမျ ှားတ င် တ ဘ နရ ဂေါ ၊ က ိုဗစ်-၁၉ 

ကူှားစက်နရ ဂေါမျ ှား ြေ စ ှား ကရပေါသည်။  

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရ က်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမျ ှား 

ဇယ ှား (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရ ကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမျ ှား 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမျ  ြုှားအစ ှား 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 
အနပြေအနန 

(မ န်ရ တစ်ြေိုက ိုသ   
နရ ှားရန်) 

စ မ်ှားနဆ ငန် ိုင်မှု 
(  ြေ ိုက်မှုနလျ ့်နညှ်ားနရှား 
န င့်လ် ိုက်နလျ ည န   

ပဖစ်နစမည့််အစ အမ မျ ှား) 
 သဘ ဝနဘှားအနတရ ယ်မျ ှား န မ့် ် လတ် ပမင့်် န မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ်  √     

၂ အမျ  ြုှားသမ ှားဦှားနဆ င်သည့်် ဆင်ှားရွဲ  
သည့်် အ မ်န  ငစ်ို 

√      
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမျ  ြုှားအစ ှား 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 
အနပြေအနန 

(မ န်ရ တစ်ြေိုက ိုသ   
နရ ှားရန်) 

စ မ်ှားနဆ ငန် ိုင်မှု 
(  ြေ ိုက်မှုနလျ ့်နညှ်ားနရှား 

န င့်လ် ိုက်နလျ ည န   
ပဖစ်နစမည့််အစ အမ မျ ှား) 

 သဘ ဝနဘှားအနတရ ယ်မျ ှား န မ့် ် လတ် ပမင့်် န မ့် ် လတ် ပမင့်် 

၃ ဆင်ှားရွဲသ ှားနတ င်သူ     √    

 
 
 

၄ 

 
 
 

သဘ ဝနဘှားဒဏ်ဆ ိုှားရ  ှားစ   
ကျနရ က်န ိုငန်သ  အ မ်န  ငစ်ို/ 
ကူှားစက်နရ ဂေါ ူနပပ နသ  နဒသ 
တ င် နန  ိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ှားနဘှား နန  ိုင ် 
သူမျ ှား 

√ 
     

၆ မနတ ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေျမျ ှားနသ  
နနရ တ ငန်န  ိုင်သူမျ ှား 

 
     

၇ ပပည်တ င်ှားနနရပ်စ နို့်ြေ ေါနရ ွံ့နပပ င်ှားြေ  
ရသူမျ ှား (IDP) 

 
     

၈ နပမန မ့်ပ် ိုငှ်ားနန  ိုင်သူမျ ှား √      

၉ ငေါှားကန်ပ ိုင်ရ င်မျ ှား       

၁၀ လက်လိုပ်လက်စ ှားမျ ှား၊ ကျပန်ှား 
မျ ှား 

 
 √    

၁၁ လူနည်ှားစိုလူမျ  ြုှားမျ ှား       

၁၂ 
နဒသတ ငှ်ား ပဋ ပကခဧရ ယ တ င် 

နန  ိုင်သူမျ ှား 
 

     

၁၃ နယ်စပ်နဒသတ င် နန  ိုငသူ်မျ ှား       

၁၄ နရ တ င်ှားလိုပ်သ ှားမျ ှား       

၁၅ 
လ ည့််လည်သ  ှားလ ၍ န ှားနရ င်ှား 
သူမျ ှား 

      

၁၆ နနရပ်ပပန်အနပြေြေျသူမျ ှား       

၁၇ နရ ွံ့နပပ င်ှားလိုပ်သ ှားမျ ှား       

၁၈ က ှားနမ င်ှားဖပ ှား အသက်နမ ှားသူမျ ှား       

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 
မ တ်ြေျက်။ ။နကျှားရ  ရ  လူငယ်မျ ှား၊ အမျ  ြုှားသမ ှားဦှားနဆ င်နသ  အ မ်န  ငစ်ိုမျ ှား စသည်တ ိုို့သည် 
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မည်သ ိုို့နသ အနပြေအနနမျ ှားတ င်လ ယ်လ ယ်ကူကူ  ြေ ိုက်သက်နရ က်မှုရ  န ိုင်ပေါသလ ှား။   ြေ ိုက်မှု 

ရ  ပေါက မည်မျှအ     ြေ ိုက် ကပေါသနည်ှား။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာ သည ်  မန်မာ န ိုင်င အ လယ်ပ ိုင်ြိုးတ င် ဧရာဝတီ  မစ်န ရဘ ြိုးတ င် 

တည်ရှ ရသာ ရ ကာ င ် မ ိုြိုးရ ာ သီတ င် ရ မန မ ပ် ိုင် ြိုးရေ သ မ ာ ြိုး၌ ရရက ကီြိုး ခ င်ြိုး မ ာ ြိုး က က  ရတ ွံ့ရ ပ သည။် သ ို ရသ ာ ် 

အ ပူပ ိုင်ြိုးရ ေသ  ဖစ်ရသာ ရ ကာ င ်  မ ို ြိုးနည် ြိုး ခင် ြိုး၊ မ ိုြိုးဦ ြိုး က  ရနော က် က  ခ င်ြိုးမ ာ ြိုး က က  ရတ ွံ့ရ ပ သ ဖ င ် ရာ သီဥ တို 

ရဖာ က် ပန်မှုမ ာ ြိုး က က  ရတ ွံ့ ရသည ်အတ က် ဆ င် ြိုးရွဲသာ ြိုးရတာ င်သူမ  ာြိုး၊ လ က်လိုပ် လက်စာ ြိုး က ပန်ြိုးသ မာြိုးမ ာ ြိုး၊ 

ရ မန မ ်ပ ိုင်ြိုးရနထ ိုင် သူမ ာ ြိုးနှ င ် ဝင်ရ င နညြ်ိုးပ ြိုးသည ် အ မ   ြိုးသ မီြိုးဦ ြိုးရဆာ င် အ  မရ်ထာ င်စိုမ ာြိုးတ င် ထ ခ ို က် 

သက်ရရာ က်မှုရှ ပ သ ည။် 

(၂)       နကျှားရ  ၏လက်ရ  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားအနပြေအနန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားအဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှားအနပြေအနန 

(က-၁) နကျှားရ  တ ငှ်ားရ  လူ ိုအနပြေပပြုအဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှား 

ဇယ ှား (၁၁) နကျှားရ  တ ငှ်ားရ  လူ ိုအနပြေပပြုအဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှား 

စဉ် 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ှား 

အမည် 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

(ြ နရ်  

တစ်ခုကှို 

  သရ ှားရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦှားနရ 

လိုပ်ငန်ှားတ ဝန် 

(အ နည်ှားဆ  ုှားတစ်ခုန င ် 

အ ထက်သရ ှားနှိုင် ည။်) 

စ မှ်ားနဆ င် 

န ိုင်မှု 

(ြ နရ် တစ်ခု

ကှိ ု

  သရ ှားရန်) 

ကျ ှား မ နပေါင်ှား 

၁ 
အိုပ်ခ  ပ် 

ရရြိုး 
၁၂ ၃ ၂၀  ၂၀ 

ပည နရှား နင န ကှား 

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊ 

လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား  

လ ိုခြေ ြုနရှားန င့််က က ယ်နရှား  

နက ငှ်ား 

သင့််  

ည ့် 

၂  ဗပမာစ ိုရ် ၁၂ ၃ ၃၅ ၁၅ ၅၀ 

ပည နရှား နင န ကှား 

ကျန်ှားမ နရှား ဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊ 

လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား  

လ ိုခြေ ြုနရှားန င့််က က ယ်နရှား 

နက ငှ်ား 

သင့််  

ည ့် 
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စဉ် 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ှား 

အမည် 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

(ြ နရ်  

တစ်ခုကှို 

  သရ ှားရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦှားနရ 

လိုပ်ငန်ှားတ ဝန် 

(အ နည်ှားဆ  ုှားတစ်ခုန င ် 

အ ထက်သရ ှားနှိုင် ည။်) 

စ မှ်ားနဆ င် 

န ိုင်မှု 

(ြ နရ် တစ်ခု

ကှိ ု

  သရ ှားရန်) 

ကျ ှား မ နပေါင်ှား 

၃ 

ရက ာ င်

ရကာ်မ

တ ီ 

၁၂ ၃ ၇ ၂ ၉ 

ပည နရှား နင န ကှား 

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊ 

လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား 

လ ိုခြေ ြုနရှားန င့််က က ယ်နရှား 

နက ငှ်ား 

သင့််  

ည ့် 

၄ 
VDP 

 
၁၂ ၃ ၃ ၄ ၇ 

ပည နရှားနင န ကှား 

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊ 

လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား  

လ ိုခြေ ြုနရှားန င့််က က ယ်နရှား 

နက ငှ်ား 

သင့််  

ည ့် 

၅ မီြိုးသတ ် ၁၂ ၃ - ၃၀ ၃၀ 

ပည နရှား နင န ကှား 

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား  

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊ 

လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား   

လ ိုခြေ ြုနရှားန င့််က က ယ်နရှား 

နက ငှ်ား 

သင့််  

ည ့် 

၆ အမ   ြိုးသမီြိုး ၁၂ ၃  ၁၈ ၁၈ 

ပည နရှား နင န ကှား 

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊ 

လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား  

လ ိုခြေ ြုနရှားန င့််က က ယ်နရှား 

နက ငှ်ား 

သင့််  

ည ့် 
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စဉ် 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ှား 

အမည် 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

(ြ နရ်  

တစ်ခုကှို 

  သရ ှားရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦှားနရ 

လိုပ်ငန်ှားတ ဝန် 

(အ နည်ှားဆ  ုှားတစ်ခုန င ် 

အ ထက်သရ ှားနှိုင် ည။်) 

စ မှ်ားနဆ င် 

န ိုင်မှု 

(ြ နရ် တစ်ခု

ကှိ ု

  သရ ှားရန်) 

ကျ ှား မ နပေါင်ှား 

၇ 
မီြိုး 

ရကာ်တီ 
၁၂ ၃ ၁၅ - ၁၅ 

ပည နရှား နင န ကှား 

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား 

လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား  

လ ိုခြေ ြုနရှားန င့််က က ယ်နရှား 

နက ငှ်ား 

သင့််  

ည ့် 

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို။ 

 

အိုပ်စိုအမျ  ြုှားအစ ှား 

(၁) စ ှားပ  ှားနရှားအနပြေြေ နသ အိုပ်စို- လယ်သမ ှားအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေျှားအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရှားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမ  - အမျ  ြုှားသမ ှားအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ် ကူ ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ နရှားန င့််ယဉ်နကျှားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ နကျှားရ  ရ   အဖ ွဲွံ့အစည်ှား(၇)ဖ ွဲွံ့ရ  ဖပ ှား သ နရှား၊ နောနရှားန င့်် လူမှု 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားလိုပ်ငန်ှားမျ ှားတ င ် တက် က စ  ပှူားနပေါင်ှားနဆ ငရ် က် ကပေါသည်။  အမျ  ြုှားသမ ှားမျ ှားသည် 

အမျ  ြုှားသ ှားမျ ှားနည်ှားတူ ပူှားနပေါင်ှားပေါဝင်နဆ ငရ် က် ကန က ငှ်ား နတ ွံ့ရ  ရပေါသည်။  

 

(က-၂) နကျှားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားနဆ င်ရ က်နနနသ ပပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှား 

ဇယ ှား (၁၂) နကျှားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားနဆ င်ရ က်နနနသ ပပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှား 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ှားအမျ  ြုှားအစ ှား 

(ြ န်ရ တ စ်ခ ုကှို   သရ  ှားရ န်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ှား၏ လိုပ်ငန်ှား 
တ ဝန်မျ ှားန င့််အစ အစဉ် 

(အန ည်ှားဆ ုှား တ စ်ခ ုန င ် 
အထက်သရ ှား နှို င ် ည်) 

၁ PACT Myanmar ၁၂ ၃၄၅၆၇ ပည နရှားနင န ကှား  

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား 
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စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ှားအမျ  ြုှားအစ ှား 

(ြ န်ရ တ စ်ခ ုကှို   သရ  ှားရ န်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ှား၏ လိုပ်ငန်ှား 
တ ဝန်မျ ှားန င့််အစ အစဉ် 

(အန ည်ှားဆ ုှား တ စ်ခ ုန င ် 
အထက်သရ ှား နှို င ် ည်) 

၂ စာထာ ပ နော ၁၂ ၃၄၅၆၇ ပည နရှားနင န ကှား  

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား 

၃ မဟာမ တ် ၁၂ ၃၄၅၆၇ ပည နရှားနင န ကှား  

ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 

သ နရှား/နောနရှား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ ပည နရှားနင န ကှား 
ကျန်ှားမ နရှားဘ သ နရှား 
စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှား 
သ နရှား/နောနရှား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား 

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 
မ တ်ြေျက်။ 
(၁)  ဘ သ နရှားန င့်ပ်တ်သက်နသ အဖ ွဲွံ့အစည်ှား (ပပည်တ င်ှား/ ပပည်ပ) (ဥပမ  

−ဓမမစကူှားလ်နဖ ငန်ဒှားရ ငှ်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုှားရမဟိုတ်နသ အဖ ွဲွံ့အစည်ှား (ပပည်တ င်ှား/ပပည်ပ) (ဥပမ  − Care  I nt e rnat i o nal , Save  

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ှား  
(၄)  န ိုငင် အမျ ှား၏ရန်ပ ိုနင ပဖင့််နဆ င်ရ က်နသ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားအဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှား (ဥပမ -

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ ့်ဘဏ်၊အ ရ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားဘဏ်) 
(၅)  န ိုငင် တစ်ြေို၏ရန်ပ ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ှား  ှားနသ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားအဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှား (ဥပမ  GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပပည်တ င်ှား/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှား 
န ိုငင် နတ မ် နဒသအကျ  ြုှား၊ ပပည်သူူ့အကျ  ြုှားက ို  နရ ကစ်    မ်ှားနဆ ငန် ိုငန်စရန်အလ ိုို့င   
ဥပနဒ၊နည်ှားဥပနဒ၊ လမ်ှားည န်ြေျက်မျ ှားပဖင့်် ပပဌ န်ှားက ဖ ွဲွံ့စည်ှားနပှား  ှားနနနသ  အဖ ွဲွံ့အစည်ှား၊ 
အသင်ှားအဖ ွဲွံ့မျ ှား(ဥပမ  - သမဝေါယမဦှားစ ှားဌ န၏ သမဝေါယမအသင်ှား၊ နကျှားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုှား 

တ ိုှားတက်နရှားဦှားစ ှားဌ န၏ ပမစ မ်ှားနရ ငစ်သည်)တ ိုို့က ို ဤဇယ ှားတ င်  ည့််သ င်ှားနဖ ်ပပပြေငှ်ား 
မပပြုပေါရန်။ 
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နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ နကျှားရ  တ င ် အစ ိုှားရမဟိုတ်နသ  နြေျှားနင အဖ ွဲွံ့အစညှ်ား (၃)ြေို 
ရ  ဖပ ှား နင စိုနင နြေျှား အစ အစဉ်မျ ှား နဆ င်ရ က်လျက်ရ  သည်က ို နတ ွံ့ရ  ရပေါသည်။ 

 

(ြေ)      စ ှားပ  ှားနရှားန င့်် အသက်နမ ှားမှု အနပြေအနန  

(ြေ-၁)  သ ှားန   ိုတ်လိုပ်နရှား 

(၁) စ ိုက်ပျ  ြုှားနပမပ ိုငဆ် ိုင်မှုအရ ယ်အစ ှား (နပမပ ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်န  ငစ်ိုမျ ှား) 

ဇယ ှား (၁၃) စ ိုက်ပျ  ြုှားနပမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စဉ် 
နပမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

အရ ယ်အစ ှား 

အ မ်န  ငစ်ို

အနရ 

အတ က် 

အမျ  ြုှားသမ ှား  

ဦှားနဆ ငသ်ည့််  

အ မ်န  ငစ်ို 

အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားအပမင် 

သတ်မ တ်ြေျက် 

၁ နပမယ မွဲ့် ၉ ၂ နပမမွဲ့်ယ မွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအ က် ၁၃  ဆင်ှားရွဲသ ှားနတ င်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ ၅ဧက က ှား ၄၃  နတ င်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ ၁၂.၅ဧက က ှား ၁၁  နတ င်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က် ၅  နတ င်သူကက ှား 

နကျှားရ  ရ  အ မ်န  င် 

စိုစိုစိုနပေါင်ှား 
၈၁ ၂ 

 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရငှ်ားနက က်ယူမှု၊ (၂) နကျှားရ  အိုပ်စိုအိုပ်ြေျြုပ်နရှားမ  ှားရ ိုှား။ 

 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။  နကျှားရ  တ င ် နပမယ မွဲ့် နတ င်သူမျ ှား နပေါမျ ှားဖပ ှား လယ်ယ  

စ ိုက်ပျ  ြုှားြေျ  န်ပဖစ်သည့်် မ ိုှားရ သ န င့်် နဆ င်ှားရ သ တ င် န မ်ှားစ ိုက်ပြေင်ှား၊ နပေါင်ှားနှုတ်ပြေင်ှား၊ န မ်ှားနှုတ်ပြေငှ်ား၊ 

ပွဲစ ိုက်ပြေင်ှား၊ ပွဲစ တ်ပြေငှ်ားမျ ှားပဖင့်် နနို့စ ှားလိုပ်က ိုငစ် ှားနသ က ်ကပေါသည်။ ရ သ အလ ိုက်သ  

စ ိုက်ပျ  ြုှားရ တ်သ မ်ှား ကသည့််အတ က် ကျန်အြေျ  န်မျ ှားတ င ်အလိုပ်လက်မွဲ့်မျ ှား နပေါမျ ှားပေါသည်။   

(၂)   အစ ိုှားရန င့််ပိုဂ္လ ကနရအရင်ှားအပမစ်မျ ှားမ နရသ င်ှားန ိုငသ်ည့််ဧရ ယ  

ဇယ ှား (၁၄) နကျှားရ  ၏နရအရင်ှားအပမစ်န င့််နရသ ငှ်ားဧရ ယ  

စဉ် အရငှ်ား နရ နရရရ  န ိုင်မှု 
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အပမစ် နသ က် 
(ဧက) 

တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား/ 

ရ သ အလ ိုက် 
(ြ န်ရ တ စ်ခ ု 

ကှို  သရ  ှားရ န်) 

လ ိုနလ ကမ်ှု 

(ရ  /မရ  ) 
(ြ န်ရ တ စ်ခ ုကှို 

  သရ  ှားရ န်) 

လ န်ြေွဲ့်နသ (၁၀)န စ် 

က အနပြေအနန  
(ြ န်ရ တ စ်ခ ု   

ကှို  သရ  ှားရ န်) 

၁ ဆည် 

 တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား 

ရ သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရ   မရ   

မနပဖဆ ိုပေါ 

နလျ ့်တ ိုှား 

အနပပ င်ှားအလွဲ 

မရ   

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား 

ရ သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရ   မရ   

မနပဖဆ ိုပေါ 

နလျ ့်တ ိုှား 

အနပပ င်ှားအလွဲ 

မရ   

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စ မ က န်ှား 

 တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား 

ရ သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရ   မရ   

မနပဖဆ ိုပေါ 

နလျ ့်တ ိုှား 

အနပပ င်ှားအလွဲ 

မရ   

၄ 
နရသ င်ှား 

နပမ င်ှား 

 တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား 

ရ သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရ   မရ   

မနပဖဆ ိုပေါ 

နလျ ့်တ ိုှား 

အနပပ င်ှားအလွဲ 

မရ   

၅ အဝ စ တ င်ှား  

တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား 

ရ သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရ   မရ   

မနပဖဆ ိုပေါ 

နလျ ့်တ ိုှား 

အနပပ င်ှားအလွဲ 

မရ   

၆ 
လက်ငင ်

နရတ င်ှား 

 တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား 

ရ သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရ   မရ   

မနပဖဆ ိုပေါ 

နလျ ့်တ ိုှား 

အနပပ င်ှားအလွဲ 

မရ   

၇ စ မ့််စမ်ှားနရ  

တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား 

ရ သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

 

 

ရ   မရ   

မနပဖဆ ိုပေါ 

နလျ ့်တ ိုှား 

အနပပ င်ှားအလွဲ 

မရ   

၈ ပမစ်နရ 

 တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား 

ရ သ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ိုပေါ 

ရ  မရ   

မနပဖဆ ိုပေါ 

နလျ ့် တ ိုှား 

အနပပ င်ှားအလွဲ 

မရ   
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စဉ် 
အရငှ်ား 
အပမစ် 

နရ 
နသ က် 
(ဧက) 

နရရရ  န ိုင်မှု 

တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား/ 
ရ သ အလ ိုက် 
(ြ န်ရ တ စ်ခ ု 

ကှို  သရ  ှားရ န်) 

လ ိုနလ ကမ်ှု 
(ရ  /မရ  ) 

(ြ န်ရ တ စ်ခ ုကှို 
  သရ  ှားရ န်) 

လ န်ြေွဲ့်နသ (၁၀)န စ် 
က အနပြေအနန  
(ြ န်ရ တ စ်ခ ု   

ကှို  သရ  ှားရ န်) 

 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - လယ်သမ ှားအိုပ်စို၊ (၂) 
ဆည်နပမ င်ှားဦှားစ ှားဌ န၊စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှားဦှားစ ှားဌ န။ 
နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ နကျှားရ  တ င ် လယ်ယ စ ိုကပ်ျ  ြုှားနရှားလိုပ်ငန်ှား၌ မ ိုှားနရက ိုသ   

အဓ ကအ ှား  ှား ကဖပ ှား သ ိုှားစ ွဲလျက် ရ  ပေါသည်။ ဧရ ဝတ ပမစ်သည် နကျှားရ  အန ှားတ င် တည်ရ  နသ ် 
လည်ှား ပမစ်နရတငစ် မ က န်ှားမျ ှားမရ  သည့််အတ က် စ ိုက်ပျ  ြုှားနရ တစ်န စ်ပတ်လ ိုှား မရရ  ပေါ။ ပမစ်နရကျြေျ  န် 
ကျန်ရ  နသ  နှုန်ှားတင်နပမနိုမျ ှားနပေါ်တ င် စ ိုက်ပျ  ြုှား ကန က ငှ်ား နတ ွံ့ရ  ရပေါသည်။ နကျှားရ  သည် 
နသ ကန်ရ/ သ ိုှားနရ လ ိုနလ က်မှု ရ  ပေါသည်။  
(၃)   အဓ ကသ ှားန  မျ ှားန င့််အ  က်နှုန်ှား 

ဇယ ှား (၁၅) အဓ ကသ ှားန  မျ ှားန င့််အ  က်နှုန်ှား 

သ ှားန   
စိုစိုနပေါင်ှား 
စ ိုက်ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ှား 

သ ှားန   
စ ိုက်ပျ  ြုှား 
သည့်် 
က လ 

သ င်ှားအ ှားစို 
လ ိုအပ ်
ြေျက် 

(ြ နရ်  
တစ်ခ ု

ကှို   
သရ ှားရန်) 

အပမတ် 
ရရ  န ိုင်မှု 
(ြ နရ်  

တစ်ခ ု
ကှို   

သရ ှားရန်) 

  ြေ ိုက် 
လ ယ်မှု 
(ြ နရ်  

တစ်ခ ု
ကှို   

သရ ှားရန်) 

ယူ 

နစ ်

အ 

နညှ်ား 

ဆ ိုှား 

အ 

မျ ှား 

ဆ ိုှား 

ပျှမ်ှား 

မျှ 
မ     

နှမ်ြိုး ၅၀၀ တင်ြိုး ၇ ၁၂ ၈၆ က ဆိုန ် ဝ ဆ ို 

ပမင့်် 

လတ်  
န မ့်် 

ပမင့်် 

လတ် 
န မ့််  

ပမင့်် 

လတ်  
န မ့်် 

ရ မပွဲ ၆ ၀ တင်ြိုး ၅၀ ၈၀ ၆ ၅ က ဆိုန ် ဝ ဆ ို 

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ပမင့်် 
လတ် 
န မ့််  

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ရ မ ပ ွဲ ၃၃၀ တင်ြိုး ၅၀ ၈၀ ၆ ၅ 
ဝ 
ဆ ို 

သီတင်ြိုး
ကျွတ ်

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ပမင့်် 
လတ် 
န မ့််  

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 
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သ ှားန   
စိုစိုနပေါင်ှား 
စ ိုက်ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ှား 

သ ှားန   
စ ိုက်ပျ  ြုှား 
သည့်် 
က လ 

သ င်ှားအ ှားစို 
လ ိုအပ ်
ြေျက် 

(ြ နရ်  
တစ်ခ ု

ကှို   
သရ ှားရန်) 

အပမတ် 
ရရ  န ိုင်မှု 
(ြ နရ်  

တစ်ခ ု
ကှို   

သရ ှားရန်) 

  ြေ ိုက် 
လ ယ်မှု 
(ြ နရ်  

တစ်ခ ု
ကှို   

သရ ှားရန်) 

ယူ 

နစ ်

အ 

နညှ်ား 

ဆ ိုှား 

အ 

မျ ှား 

ဆ ိုှား 

ပျှမ်ှား 

မျှ 
မ     

ပွဲကကီြိုး ၁၀၀ တင်ြိုး ၄ ၁၂ ၈ 
ဝ 
ဆ ို 

သီတင်ြိုး
ကျွတ ်

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ပမင့်် 
လတ် 
န မ့််  

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ပွဲစ ဉ်ြိုးင ို ၁၀၀ တင်ြိုး ၃ ၇ ၅ 
က

ဆိုန ် 
ဝ ဆ ို 

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ပမင့်် 
လတ် 
န မ့််  

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ပ ွဲ 

ရန ောက ် 
၃၀ တင်ြိုး ၃ ၇ ၅ 

က

ဆိုန ် 
ဝ ဆ ို 

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ပမင့်် 
လတ် 
န မ့််  

ပမင့်် 
လတ်  
န မ့်် 

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - လယ်သမ ှားအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  နကျှားရ  တ င ် န မ်ှားန င့်် နပမပွဲက ို အဓ က စ ိုက်ပျ  ြုှား ကဖပ ှား ပွဲစဉ်ှားင ို၊ ပွဲကက ှား၊ 
ပွဲနနောက်န င့်် နန က တ ိုို့က ို သ ှားညှပ်စ ိုက်ပျ  ြုှား ကပေါသည်။ မ ိုှားရ သ တ င ်န မ်ှားန င့် ်နပမပွဲက ို အဓ ကစ ိုက်ပျ  ြုှား 
ပေါသည်။ မ ိုှားနန ောငှ်ားတ င် နပမပွဲ၊ ပွဲစဉ်ှားင ို၊ ပွဲကက ှားန င့်် ပွဲနနောက်တ ိုို့က ို စ ိုက်ပျ  ြုှား ကပေါသည်။ ြေရမ်ှားြေျဉ်န င့်် 
ဘူှားက ို နရသ င်ှားစ ိုက်ပျ  ြုှား ကပေါသည်။ နပပ င်ှားက ို န ောှားစ အပဖစ် သ ှားညှပ်စ ိုက်ပျ  ြုှား ကဖပ ှား သ ှားန  မျ ှား 
ရ တ်သ မ်ှားဖပ ှားြေျ  န်တ င် န ောှားစ နပပ ငှ်ားက ို ရ တ်သ မ်ှား ကပေါသည်။ 

(၄)   လယ်ယ သ ိုှားစက်က ရ ယ မျ ှား 

ဇယ ှား (၁၆) နကျှားရ  ၏စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှားသ ိုှားက ရ ယ မျ ှားပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမျ  ြုှားအစ ှား 
တစ်ဦှားြေျငှ်ား

ပ ိုင် 
ရ  ပ ိုင် အဖ ွဲွံ့ပ ိုင် 

င  ှားရမ်ှားလိုပ်က ိုင်နနနသ  

နတ င်သူအနရအတ က် 

  န်စက်     

လက်တ န်ှား 

  န်စက် 

   
 

အနစ့်ြေျက ရ ယ      
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စက်အမျ  ြုှားအစ ှား 
တစ်ဦှားြေျငှ်ား

ပ ိုင် 
ရ  ပ ိုင် အဖ ွဲွံ့ပ ိုင် 

င  ှားရမ်ှားလိုပ်က ိုင်နနနသ  

နတ င်သူအနရအတ က် 

ရ တ်သ မ်ှား 

န ြေ နလ ို့စက် 

   
 

ရ တ်သ မ်ှားစက်     

သ ခ ွသလ ့်စက်     

သရ စုပ်စက် ၂၀ ၁  ၂၂ 

သဖခ နင်ှား  

သရ တ ငစ်က် 

   
 

ပမက်ရ တ်စက်     

ရငှ်ားပမစ်… (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရင်ှားနက က်ယူမှု၊ (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - 

လယ်သမ ှားအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ က  ျေးရ ွာတ င ် ကရစုပ်စ ်  ုသွာသုံစ  မပ ျေး (၂၁)လံျုေးရှ ပါသည်။ကန ရွာသ နှင ် 

က ွာငျ်ေးရွာသ   ွာျေးတ င် ယွာထ ၌ ကရတ င်ျေး  ွာျေး(တ င်ျေးတ  ်) တူျေး၍  ရ ်ျေး  ဉ်နှင ် ဘူျေးသ ျေး  ွာျေး စ ု ်ပ   ျေး 

ပါသည်။ 

(၅)    သ ှားန  အ  ကန်ှုန်ှားတ ိုှားနစရန်အတ က်အြေ င့််အလမ်ှားမျ ှား 

ဇယ ှား (၁၇) သ ှားန  အ  က်နှုန်ှားတ ိုှားနစရန်အတ က်အြေ င့််အလမ်ှားမျ ှား 

အြေ င့််အလမ်ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ရ င်ှားလင်ှားြေျက် 

(ြ န်ရ တစ ်ခုကှို   သရ  ှားရ န်။  ဇယ ှား၁ ၇န  င ်၁၈ကှို 

ချ ှိတ ်ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သ ဖြဆှိုရန ်။  သဖြဆှိုရန ်ြ လှို အပ်ဟု 

ယူဆသ    အခ ျက်ြ ျ ှားရ ှိ ပါက “ြသဖြဆှို ပါ ” ဟူသ    

အကွကက်ှိုသရ ှား ရန ်။) 

 ဘ ဝသရ သဖ ြရ  ီဥတ ု  အသန  

အထ  ှား 
အလ န်နက ငှ်ား နက ငှ်ား သင့််တင့််မျှတ မနပဖဆ ိုပေါ 

လယ် ယ သဖ ြအ   ုှားခ ျနှို င် ြှု အလ န်နက ငှ်ား နက ငှ်ား သင့််တင့််မျှတ မနပဖဆ ိုပေါ 

စှိုက်ပျ ှိြုှားသ ရအရ ငှ်ားအဖြစ် နပေါမျ ှား အသင့််အတင့််ရ  မနပဖဆ ိုပေါ 

သခ ျှားသ ငနွ င  ် သငွသ ကှား ဝန်သ ဆ င်ြှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည် မနပဖဆ ိုပေါ 

 ီှားန   ြျ ှိြုှားသ စ ရရ  ှိနှို ငြ်ှု မျ  ြုှားနက ငှ်ားမျ  ြုှားသနို့်မျ ှားက ိုလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူန ိုင်သည် 
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အြေ င့််အလမ်ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ရ င်ှားလင်ှားြေျက် 

(ြ န်ရ တစ ်ခုကှို   သရ  ှားရ န်။  ဇယ ှား၁ ၇န  င ်၁၈ကှို 

ချ ှိတ ်ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သ ဖြဆှိုရန ်။  သဖြဆှိုရန ်ြ လှို အပ်ဟု 

ယူဆသ    အခ ျက်ြ ျ ှားရ ှိ ပါက “ြသဖြဆှို ပါ ” ဟူသ    

အကွကက်ှိုသရ ှား ရန ်။) 

သ ှားန  မျ  ြုှားနစ့်မျ ှားဝယ်ယူရရ  န ိုင်သည် မနပဖဆ ိုပေါ 

 ဘ ဝသဖ ြသဆွှား / သအ ်ဂ နစ ်  

သဖြ  ဇ န င ် အဖခ ှား သအ ်ဂ နစ ်  

 ွင်ှား အ ှားစ ုြ ျ ှား 

လ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည် ဝယ်ယူရန ိုင်သည်  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ဓ တုပှိုှား တ ်သ ဆှား ၊  ဓ တ် 

သဖြ  ဇ န င ် အဖခ ှား ဓ တုသေဒ  

 ွင်ှား အ ှားစ ုြ ျ ှား 

လ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည် 

ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည် မနပဖဆ ိုပေါ 

လုပ်   ှားရရ  ှိနှိုင်ြှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည် ရန ိုင်သည် မနပဖဆ ိုပေါ 

နညှ်ားပ ည ၊  အု ပ်ချ ြုပ်သရှား ပှိုင်ှား  

ဆှိုင်ရ  ဝန်သဆ  င်ြှု ြျ  ှား 
အလ ယ်တကူရန ိုင်သည် ရန ိုင်သည် မနပဖဆ ိုပေါ  

 ီှားန   သစျှားကွက်န င် ကုန်  ွ ယ်ြှု 

သ ှားန  မျ ှားက ိုလ ယ်ကူစ  န င့်် နစျှားနှုန်ှားမ န်ကန်စ  ပဖင့်် 

နရ ငှ်ားြေျ န ိုငသ်ည် 

သ ှားန  မျ ှားက ိုနရ င်ှားြေျန ိုင်သည် မနပဖဆ ိုပေါ 

ရ  ီဥတ ု အသဖခ အသန  သဖ ပ ငှ်ား လ ြှု 

(အပူခ ျ ှိန်၊  ြှိုှားသရ ချ ှိန်) 
  ြေ ိုက်သည်      မ  ြေ ိုက်ပေါ          မနပဖဆ ိုပေါ 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - လယ်သမ ှားအိုပ်စို၊ (၂) 
သက်ဆ ိုငရ် ဖမ ြုွံ့နယ်အစ ိုှားရဦှားစ ှားဌ နမျ ှား။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ကရက  ရွာသ ဥတုအကနအထွာျေး ှွာ   န် ွာန ုင်ငံ အလယ်ပ ုင်ျေးတ င် 
တည်ရှ သည ်အတ  ်   ုျေးနညျ်ေးမပ ျေး ၊   ုျေးဦျေး   ကနာ  ်   ငျ်ေး၊   ုျေးက ါင ် င်ျေး  ွာျေး က ံ ကတ ြို့ရပါသည်။ 
ရွာသ ဥတုအက ပွာငျ်ေးအလ ရှ သည ်အတ  ် လယ်ယွာစ ု ်ပ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး တ င် ထ   ု ် ှုရှ ပါသည်။ 
သ ျေးနှံ  ွာျေး  ု က ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စ ွာ ဖင ် ကရွာင်ျေး  န ုင်ကသွာလ်ည်ျေး နည်ျေးပညွာနှင ် အပု်   ပ် ှုပ ုင်ျေး  ုင်ရွာ 
ဝန်က ွာင ်ှု  ွာျေး ရရှ   ငျ်ေး  ရှ သည်  ု ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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(၆)  သ ှားန   ိုတ်လိုပ်မှုအတ က်ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

ဇယ ှား (၁၈) သ ှားန   ိုတ်လိုပ်မှုအတ က်ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ရ င်ှားလင်ှားြေျက် 

(အန ည်ှားဆ ုှား တ စ်ခ ုန င ် အ ထက် သရ  ှားန ှိုင်  ည်။ဇ ယ ှား၁ ၇န  င ်

၁၈ကှိုချ ှိတ ်ဆ က်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှိုရန ်။သဖြဆှိုရန် ြလှိုအ

ပ်ဟုယူဆသ   အခ ျက်ြ ျ  ှားရ ှိပါက “ြသဖြ ဆှိုပါ” 

ဟူသ  အကွ က်ကှိုသရ ှား ရန ်။) 

 ဘ ဝသရ သဖ ြရ  ီဥတ ု  အသန 

အထ  ှား 
နပမဆ  သဇ မနက ငှ်ားရ သ ဥတိုမမ န်မနပဖဆ ိုပေါ  

လယ် ယ သဖ ြအ   ုှားခ ျနှို င် ြှု 

လယ်ယ နပမတ ိုှားြေျွဲွံ့န ိုင်မှုမရ  ပေါ 
လယ်ယ နပမဆ ိုှားရ ှုှားမှုမျ ှားသည် 
လယ်ယ နပမဆ ိုှားရ ှုှားမှုအသင့််အတင့််ရ  သည် 
ပလပ်နပမမျ ှားရ  သည် 
ပလပ်နပမအသင့််အတင့််ရ  သည် မနပဖဆ ိုပေါ  

စှိုက်ပျ ှိြုှားသ ရအရ ငှ်ားအဖြစ် အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုှားဝမရမနပဖဆ ိုပေါ  

သခ ျှားသ ငနွ င သ်ငွသ ကှား ဝန်သ ဆ င်ြှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုှားဝမရမနပဖဆ ိုပေါ  

 ီှားန   ြျ ှိြုှားသ စ ရရ  ှိနှို ငြ်ှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုှားဝမရမနပဖဆ ိုပေါ  

 ဘ ဝသဖ ြသဆွှား / သအ ်ဂ နစ ်  သ ဖ ြ 
  ဇ န င ်အဖခ  ှားသအ ်ဂ န စ် ငွှ်ား အ ှားစ ု
ြျ ှား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုှားဝမရမနပဖဆ ိုပေါ  

ဓ တုပှိုှား တ ်သ ဆှား ၊  ဓ တ်သဖြ  ဇ  
န င  ် အဖခ ှားဓ တုသ ေဒ  ွ ငှ်ားအ ှားစုြ ျ ှား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုှားဝမရမနပဖဆ ိုပေါ  

လုပ်   ှားရရ  ှိနှိုင်ြှု အလ ယ်တကူမရန ိုင်လ ိုှားဝမရမနပဖဆ ိုပေါ  

နညှ်ားပ ည ၊  အပု်ချြု ပ်သ ရှား ပှိုင်ှားဆှိုင်ရ  
ဝန်သဆ  င် ြှုြျ ှား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် လ ိုှားဝမရမနပဖဆ ိုပေါ 

 ီှားန   သစျှားကွက်န င် ကုန်  ွ ယ်ြှု 
သ ှားန  မျ ှားက ိုလ ယ်ကူစ  န င့််နစျှားနှုန်ှားမ န်ကန်စ  ပဖင့်် 
မနရ ငှ်ားြေျန ိုငပ်ေါ 
သ ှားန  မျ ှားက ိုနရ င်ှားြေျရန်နစျှားက က်မရ  ပေါ မနပဖဆ ိုပေါ  

ြျက်ပှိှုားန  င ်သရ ဂါက ျသရ  က်ြှု 
ဆ ိုှားရ  ှားစ  ကျ အသင့််အတင့််ကျ အနည်ှားငယ် 
မနပဖဆ ိုပေါ 
 

ရ  ီဥတ ုဒ ဏ်ခ နှိုင်  ည ်   ီှားန   ြျ ှား  

န င ပ်တ် က်သ    တ ငှ်ားအခ ျက်  
အလ ယ်တကူမရန ိုင် လ ိုှားဝမရ မနပဖဆ ိုပေါ 
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ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ရ င်ှားလင်ှားြေျက် 

(အန ည်ှားဆ ုှား တ စ်ခ ုန င ် အ ထက် သရ  ှားန ှိုင်  ည်။ဇ ယ ှား၁ ၇န  င ်

၁၈ကှိုချ ှိတ ်ဆ က်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှိုရန ်။သဖြဆှိုရန် ြလှိုအ

ပ်ဟုယူဆသ   အခ ျက်ြ ျ  ှားရ ှိပါက “ြသဖြ ဆှိုပါ” 

ဟူသ  အကွ က်ကှိုသရ ှား ရန ်။) 

အလက် လက်လ ြ်ှားြီြှု 

ရ  ီ အလှို က်ရ  ီဥတ ု  ခန ့််ြ န်ှားခ ျက်  

ြျ ှားန င ်  ီှားန   စီြ ခန့််ခွ ြှု ဆှို ငရ်  အကက  

ဉ  ဏ်ြျ  ှားလ က်လ ြ်ှားြီ ြှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် လ ိုှားဝမရ မနပဖဆ ိုပေါ 

ရငှ်ားပမစ် (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - လယ်သမ ှားအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရ  ဖမ ြုွံ့နယ် 

အစ ိုှားရဦှားစ ှားဌ နမျ ှား။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရ သ ဥတိုနပပ င်ှားလွဲမှုန က င့််  မ ိုြိုးဦြိုး က ရနောကက်   ခ ငြ်ိုး၊ မ ိုြိုး 

ရနှောငြ်ိုးမ ိုြိုးမ  ာြိုး ခ ငြ်ိုးမ  ာြိုး ကက  ရတ  ွံ့ရပ သ ည်။  ရာသီဥတ ိုရဖ ာက ်ပန်မှုရ  ကာင ် ဖ  က်ပ ိုြိုးန ှင ် သီြိုးန ှ ရရာဂ  

မ ာြိုး အ သင ် အတင ်က  ရရာကပ် သ ည်။ ရာ သီ ဥတ ိုေဏ်ခ န ိုင်ရ သာ သီ ြိုးန ှ မ ာြိုးနှင ် ပတ် သက် သ ည ် 

သတ ငြ်ိုး အခ  က်အ လက် လက်လှ မ်ြိုးမီ ခငြ်ိုး မရှ ရ ကာင်ြိုး ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။  

(ြေ-၂)   နမ ှားပမ နရှားလိုပ်ငန်ှား 

(၁)   နမ ှားပမ နရှားန င့််ငေါှားလိုပ်ငန်ှားနဆ ငရ် က်မှုအနပြေအနန 

ဇယ ှား (၁၉) နမ ှားပမ နရှားန င့််ငေါှားလိုပ်ငန်ှားနဆ င်ရ က်မှုအနပြေအနန 

နမ ှားပမ နရှားန င့််ငေါှားလိုပ်ငန်ှား 
နမ ှားပမ နရှားန င့််ငေါှားလိုပ်ငန်ှား 

လိုပ်က ိုငန်နနသ  အ မ်န  ငစ်ို 
နက ငန်ရ 

နမ ှားပမ နရှား 

န ောှား ၇၅ ၁၈၆ 

န ိုို့စ ှားန ောှား   

ကျွွဲ   

ပမငှ်ား   

ဖြည်ှား   

လ ှား   

ဆှိတ ် ၂၁ ၅၁၇ 

 ှိုှား   

ဝက်   
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နမ ှားပမ နရှားန င့််ငေါှားလိုပ်ငန်ှား 
နမ ှားပမ နရှားန င့််ငေါှားလိုပ်ငန်ှား 

လိုပ်က ိုငန်နနသ  အ မ်န  ငစ်ို 
နက ငန်ရ 

 က က ်   

ဘ     

နွောှားသန ောက်   

ငေါှားလိုပ်ငန်ှား 

ငါှားက န်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန ်ှားသ ြွှားဖြြူသရှား လု ပ်င န်ှား   

သရ ချ ှိြုငါှားြြ်ှား လုပ်ငန်ှား   

ကြ်ှားလွန်င ါှားြြ်ှားလုပ် ငန်ှား   

ရငှ်ားပမစ်… (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရင်ှားနက က်ယူမှု၊ (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - 

လယ်သမ ှားအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ န ောှား၊  ဆ တ်န င့််  ကက်တ ိုို့အ ှား တပ ိုင်တန ိုင ် နမ ှားပမ  ကပေါသည်။ 

နဒသ ကက်မျ ှားက ို အ မ်န  င်စိုအမျ ှားစိုတ င် နမ ှားပမ  ကပေါသည်။ စ ှားပ  ှားပဖစ် နမ ှားပမ  ကပြေင်ှား 

မဟိုတ်ဘွဲ တပ ိုင်တန ိုင်စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှားလိုပ်ငန်ှားန င့်် တ ွဲဖက်၍ နမ ှားပမ  ကပြေင်ှားပဖစ်ပေါသည်။    

 

(၂) နမ ှားပမ နရှားန င့််သ ှားငေါှား ိုတ်လိုပ်မှုတ ိုှားတက်နစရန်အတ က်အြေ င့််အလမ်ှားမျ ှား 

ဇယ ှား (၂၀) နမ ှားပမ နရှားန င့်သ် ှားငေါှား ိုတ်လိုပ်မှုတ ိုှားတက်နစရန်အတ က်အြေ င့််အလမ်ှားမျ ှား 

အြေ င့််အလမ်ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ ရ င်ှားလင်ှားြေျက်(ြ နရ် တစ်ခုကှို  သရ ှားရန်။ 

ဇယ ှား၂၀န င ်၂၁ ကှိုချ ှိတ်ဆ က်စစ်သဆှားပပီ ှားြ  သ ဖြဆှိုရန်။  

သဖြဆှိုရန်ြလှိုအပ်ဟုယူဆသ  အ ချက်ြျ ှားရ ှိပါက 

“ ြသဖြဆှိုပါ”  ဟူသ  အ ကွ က်ကှိုသရ ှားရန်။) 

နမ ှားပမ နရှား 

စ ှားကျက်နပမ နပေါမျ ှား အသင့််အတင့်် မနပဖဆ ိုပေါ 

နရရရ  မှု 
အလ ိုအနလ က်ရန ိုင် အသင့််အတင့််ရန ိုင် 
မနပဖဆ ိုပေါ 

ြျ ှိြုှားတ ှိရစဆ န် လက်လ ြ်ှားြီ ြှု 

မျ  ြုှားနက ငှ်ားတ ရစဆ န်မျ ှားလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူရန ိုင် 

မျ  ြုှားနက ငှ်ားတ ရစဆ န်မျ ှားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင်  

မနပဖဆ ိုပေါ 

သခ ျှားသ ငွ နြေျှားနင လ ယ်ကူစ  ရန ိုင် 
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အြေ င့််အလမ်ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ ရ င်ှားလင်ှားြေျက်(ြ နရ် တစ်ခုကှို  သရ ှားရန်။ 

ဇယ ှား၂၀န င ်၂၁ ကှိုချ ှိတ်ဆ က်စစ်သဆှားပပီ ှားြ  သ ဖြဆှိုရန်။  

သဖြဆှိုရန်ြလှိုအပ်ဟုယူဆသ  အ ချက်ြျ ှားရ ှိပါက 

“ ြသဖြဆှိုပါ”  ဟူသ  အ ကွ က်ကှိုသရ ှားရန်။) 

နြေျှားနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်  မနပဖဆ ိုပေါ 

 ွင်ှား အ ှားစ ု (နမ ှားပမ နရှားအစ ၊ နဆှား 

စသည်)သစ ျှားက ွက် 

သ င်ှားအ ှားစိုမျ ှားလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူန ိုငသ်ည် 

သ င်ှားအ ှားစိုမျ ှားဝယ်ယူန ိုငသ်ည် မနပဖဆ ိုပေါ 

ဝန်သဆ  င် ြှုန င ်န ည်ှားပ ည  ပ  ပှိုှားြှု 

နညှ်ားပည န င့််အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

နညှ်ားပည န င့််အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

ရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ိုပေါ  

ထုတ်ကုန်သရ  ငှ်ားဝယ် ြှု 

 ိုတ်ကိုန်မျ ှားက ိုလ ယ်ကူစ  န င့်န်စျှားနှုန်ှားမ န်ကန်စ  ပဖ

င့် ်

နရ ငှ်ားြေျန ိုငသ်ည် 

 ိုတ်ကိုန်မျ ှားက ိုနရ င်ှားြေျန ိုငသ်ည် မနပဖဆ ိုပေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ှားအတ င်ှားနပမနနရ  

လ ိုနလ ကမ်ှု 

အလ ိုအနလ က်ရ  သည်အသင့််အတင့််ရ  သည်  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ငေါှားလိုပ်ငန်ှား 

ငေါှား/ပိုဇ န်နမ ှားပမ ရန်နရနပမအနနအ  ှား 
အလ န်နက ငှ်ားနက င်ှားသင့််တင့််မျှတ 

မနပဖဆ ိုပေါ  

ငေါှား/ပိုဇ န်သ ှားနပေါက် 

လက်လ မ်ှားမ မှု 

လ ိုသနလ ကလ် ယ်ကူစ  ဝယ်ယူရရ  န ိုင်သည် 

ဝယ်ယူရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ိုပေါ  

နြေျှားနင  

လ ိုသနလ ကလ် ယ်ကူစ  နြေျှားနင ရရ  န ိုင်သည် 

နြေျှားနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ိုပေါ  

 

သ င်ှားအ ှားစိုလက်လ မ်ှားမ မှု 
သ င်ှားအ ှားစိုမျ ှားလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူန ိုငသ်ည် 

သ င်ှားအ ှားစိုမျ ှားဝယ်ယူန ိုငသ်ည် မနပဖဆ ိုပေါ  

နညှ်ားပ ည အကူ အညီန င် နညှ်ားလြ်ှားြ ျ ှား 
နညှ်ားပည န င့််အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 
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အြေ င့််အလမ်ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ ရ င်ှားလင်ှားြေျက်(ြ နရ် တစ်ခုကှို  သရ ှားရန်။ 

ဇယ ှား၂၀န င ်၂၁ ကှိုချ ှိတ်ဆ က်စစ်သဆှားပပီ ှားြ  သ ဖြဆှိုရန်။  

သဖြဆှိုရန်ြလှိုအပ်ဟုယူဆသ  အ ချက်ြျ ှားရ ှိပါက 

“ ြသဖြဆှိုပါ”  ဟူသ  အ ကွ က်ကှိုသရ ှားရန်။) 

နညှ်ားပည န င့််အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

ရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ိုပေါ  

ထုတ်ကုန်သရ  ငှ်ားဝယ် ြှု 

 ိုတ်ကိုန်မျ ှားက ိုလ ယ်ကူစ  န င့်န်စျှားနှုန်ှားမ န်ကန်စ   

ပဖင့််နရ ငှ်ားြေျန ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုန်မျ ှားက ိုနရ င်ှားြေျန ိုငသ်ည် မနပဖဆ ိုပေါ  

ငေါှားဖမ်ှားြေ င့််ရရ  န ိုငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည် အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသည် 

မနပဖဆ ိုပေါ  

ရ  ီဥတ ု အသဖခ အသနသဖ ပ ငှ်ား လ ြှု 

(အပူခ ျ ှိန်၊  ြှိုှားသရ ချ ှိန်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက်ပေါ       မနပဖဆ ိုပေါ  

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - လယ်သမ ှားအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ နကျှားရ  သည် နမ ှားပမ နရှားလိုပ်ငန်ှားနဆ ငရ် က်ရန် စ ှားကျက်နပမ 

အသင့််အတင့််ရ  နသ လ်ည်ှား စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှားလိုပ်ငန်ှားန င့်် တ ွဲဖက၍် တပ ိုင်တန ိုင် နမ ှားပမ  ကပြေင်ှား 

ပဖစ်ပေါသည်။  

 

(၃)    နမ ှားပမ နရှားန င့််သ ှားငေါှား ိုတ်လိုပ်မှုတ ိုှားတက်နစရန်အတ က်ပပဿနောန င့််စ န်နြေေါ်မှုမျ ှား 

ဇယ ှား(၂၁) နမ ှားပမ နရှားန င့််သ ှားငေါှား ိုတ်လိုပ်မှုတ ိုှားတက်နစရန်အတ က်ပပဿနောန င့််စ န်နြေေါ်မှုမျ ှား 

ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ 

ရ င်ှားလင်ှားြေျက်(အန ည်ှား ဆ ုှားတ စ်ခ ုန င ်အထ က် သရ  ှားန ှိုင် ည်။ 
ဇယ ှား၂ ၀န င ် ၂၁ကှိုချ ှိတ ် ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှို ရန ်။သဖြဆှို

ရန ်ြလှိုအ ပ်ဟု ယူဆသ   အချ က်ြျ  ှားရ ှိပါက “ြသဖ ြဆှိုပါ” 
ဟူသ  အကွ က်ကှိုသရ ှား ရန ်။) 

က  ျေး  ြူကရျေး 

စ ှားကျက်နပမ စ ှားကျက်နပမရ  ှားပေါှားသည်စ ာြိုးကျက်နပမလ ိုှားဝမရ  ပေါ 
မနပဖဆ ိုပေါ  

နရရရ  မှု နရရ  ှားပေါှားသည် နရလ ိုှားဝမရ  ပေါ မနပဖဆ ိုပေါ  

ြျ ှိြုှားတ ှိရစဆ န် လက်လ ြ်ှားြီ ြှု မျ  ြုှားနက ငှ်ားတ ရစဆ န်မျ ှားလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူမရန ိုင်ပေါ 

မျ  ြုှားနက ငှ်ားတ ရစဆ န်မျ ှားလ ိုှားဝဝယ်ယူမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ  
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ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ 
ရ င်ှားလင်ှားြေျက်(အန ည်ှား ဆ ုှားတ စ်ခ ုန င ်အထ က် သရ  ှားန ှိုင် ည်။ 

ဇယ ှား၂ ၀န င ် ၂၁ကှိုချ ှိတ ် ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှို ရန ်။သဖြဆှို
ရန ်ြလှိုအ ပ်ဟု ယူဆသ   အချ က်ြျ  ှားရ ှိပါက “ြသဖ ြဆှိုပါ” 

ဟူသ  အကွ က်ကှိုသရ ှား ရန ်။) 

က  ျေး  ြူကရျေး 

သခ ျှားသ ငွ နြေျှားနင လ ယ်ကူစ  မရန ိုငပ်ေါနြေျှားနင လ ိုှားဝမရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ  

 ွင်ှား အ ှားစ ု (နမ ှားပမ နရှားအစ ၊ 

နဆှား စသည်) သစ ျှားက ွက် 

သ င်ှားအ ှားစိုမျ ှားလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူမရန ိုင်ပေါ 

သ င်ှားအ ှားစိုမျ ှားလ ိုှားဝဝယ်ယူမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ  

ဝန်သဆ  င် ြှုန င ်န ည်ှားပ ည  ပ  ပှိုှားြှု 

နညှ်ားပည န င့််အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

အလ ယ်တကူမရန ိုင်ပေါ  

နညှ်ားပည န င့််အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှားမရပေါ  

မနပဖဆ ိုပေါ 

ထုတ်ကုန်သရ  ငှ်ားဝယ် ြှု 

 ိုတ်ကိုန်မျ ှားက ိုလ ယ်ကူစ  န င့်န်စျှားနှုန်ှားမ န်ကန်စ  ပဖင့်် 

မနရ ငှ်ားြေျန ိုငပ်ေါ 

 ိုတ်ကိုန်မျ ှားက ိုမနရ င်ှားြေျန ိုငပ်ေါ မနပဖဆ ိုပေါ  

အ မ်ခြေ ဝင်ှားအတ င်ှားနပမနနရ  

လ ိုနလ ကမ်ှု 
အလ ိုအနလ က်မရ  ပေါ လ ိုှားဝမရ  ပေါ မနပဖဆ ိုပေါ  

ငေါှားလိုပ်ငန်ှား 

ငေါှား/ပိုဇ န်နမ ှားပမ ရန် နရနပမအနန 

အ  ှား 
နရနပမအနနအ  ှားမနက င်ှားပေါ မနပဖဆ ိုပေါ  

ငေါှား/ပိုဇ န်သ ှားနပေါက်လက်လ မ်ှားမ 

မှု 

လ ိုသနလ ကလ် ယ်ကူစ  ဝယ်ယူမရပေါ 

လ ိုှားဝဝယ်ယူမရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ  

နြေျှားနင  

လ ိုသနလ ကလ် ယ်ကူစ  နြေျှားနင မရပေါ 

လ ိုှားဝနြေျှားနင မရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ  

သ င်ှားအ ှားစိုလက်လ မ်ှားမ မှု 

သ င်ှားအ ှားစိုမျ ှားလ ယ်ကူစ  ဝယ်ယူမရပေါ 

သ င်ှားအ ှားစိုမျ ှားဝယ်ယူမရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ  
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ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ 
ရ င်ှားလင်ှားြေျက်(အန ည်ှား ဆ ုှားတ စ်ခ ုန င ်အထ က် သရ  ှားန ှိုင် ည်။ 

ဇယ ှား၂ ၀န င ် ၂၁ကှိုချ ှိတ ် ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှို ရန ်။သဖြဆှို
ရန ်ြလှိုအ ပ်ဟု ယူဆသ   အချ က်ြျ  ှားရ ှိပါက “ြသဖ ြဆှိုပါ” 

ဟူသ  အကွ က်ကှိုသရ ှား ရန ်။) 

က  ျေး  ြူကရျေး 

နညှ်ားပ ည အကူ အညီန င်  

နညှ်ားလြ်ှား  ြ ျ ှား 

နညှ်ားပည န င့််အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

အလ ယ်တကူမရပေါ 

နညှ်ားပည န င့််အိုပ်ြေျြုပ်နရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှားမရပေါမ

နပဖဆ ိုပေါ  

ထုတ်ကုန်သရ  ငှ်ားဝယ် ြှု 

 ိုတ်ကိုန်မျ ှားက ိုလ ယ်ကူစ  န င့်န်စျှားနှုန်ှားမ န်ကန်စ  ပဖင့်် 

မနရ ငှ်ားြေျန ိုငပ်ေါ 

 ိုတ်ကိုန်မျ ှားက ိုလ ိုှားဝမနရ ငှ်ားြေျန ိုငပ်ေါ မနပဖဆ ိုပေါ  

ငေါှားဖမ်ှားြေ င့််ရရ  န ိုငမ်ှု မလ ယ်ကူပေါမနပဖဆ ိုပေါ  

နဘှားအနတရ ယ်မျ ှားန င့်် 

ပပငှ်ား န်နသ  

ရ သ ဥတိုအနပြေအနနမျ ှား 

(ဥပမ -

နရကက ှားပြေငှ်ားန င့််မ ိုှားနြေေါငပ်ြေငှ်ား) 

  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက်ပေါ          မနပဖဆ ိုပေါ  

အပူြေျ  န်နပပ င်ှားလွဲမှုပ ိုပမန်ပြေငှ်ား နညှ်ား      မျ ှား   မရ            မနပဖဆ ိုပေါ  

မ ိုှားရ  သ န်ှားမှုပ ိုမျ ှားပြေငှ်ား နညှ်ား      မျ ှား   မရ            မနပဖဆ ိုပေါ  

ရ  ီ အလှို က်ရ  ီဥတ ု ခန ့််ြ န်ှား 

ချက်ြျ  ှားန င ပ် ငလ် ယ်င ါှားြြ်ှားဖခ ငှ်ား

န င င်ါှားသ ြွှားဖြ ြူသရှား လုပ် ငန်ှားစ ီြ ခန့််

ခွ ြှုဆှိုင်ရ  အကက ဉ  ဏ်ြ ျ ှား  

လက်လ ြ်ှားြီဖခ ငှ်ား 

အလ ယ်တကူမရ      လ ိုှားဝမရ            မနပဖဆ ိုပေါ  

ရငှ်ားပမစ် … (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - လယ်သမ ှားအိုပ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့နယ်နမ ှား/ကိုဦှားစ ှားဌ န၊ 

ဖမ ြုွံ့နယ်ငေါှားလိုပ်ငန်ှားဦှားစ ှားဌ န။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။ ။ နမ ှားပမ နရှားလိုပ်ငန်ှား နဆ ငရ် က်ရန် အြေ င့််အလမှ်ားရ  နသ ်လည်ှား 

စ ှားပ  ှားပဖစ် နမ ှားပမ  ကပြေငှ်ား မရ  ပေါ။ ငေါှားဖမ်ှားပြေငှ်ားပဖင့်် အသက်နမ ှားဝမ်ှားနကျ င်ှားပပြုသူမရ  ပေါ။  
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(ြေ-၃)  စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ စ ှားပ  ှားနရှားလိုပ်ငန်ှားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ အသက်နမ ှားလိုပ်ငန်ှားမျ ှားအတ က်အြေ င့််အလမှ်ားမျ ှား 

ဇယ ှား  

(၂၂) စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ အသက်နမ ှားလိုပ်ငန်ှားမျ ှားအတ က်အြေ င့််အလမှ်ားမျ ှား 

အြေ င့််အလမ်ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ ရ ငှ်ားလငှ်ားြေျက်(ြ န်ရ  တစ ်ခုကှို  သ ရ ှား ရန ်။ 

ဇယ ှား၂ ၂န င ်၂ ၃ကှိုချ ှိတ ် ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှို ရန ်။  

သဖြဆှိုရန ်ြလှို အပ်ဟု ယူ ဆသ  အချ က်ြျ  ှားရ ှိပါ က 

“ြသဖြဆှိုပါ” ဟူသ   အ ကွက်ကှိုသရ ှားရ န်။) 

လုပ်   ှားအ ငအ်  ှားရရ  ှိနှိုင် ြှု မျ ှား အသင့််အတင့််မနပဖဆ ိုပေါ 

လယ် ယ   ှားငါှားထွ က် ကုန်  

ြဟုတ ်သ   အဖခ ှားသ ဒ  

ထွကက်ုန်ြ ျ ှားကှို သရ  င်ှားခ ျရန ်  

သစ ျှားက ွက်ရ ှိဖခင်ှား 

နစျှားက က်နက င်ှားရ  သည် 

နစျှားက က်အသင့််အတင့်် မနပဖဆ ိုပေါ 

သစ ျှားက ွက်ဆှိုင်ရ   အ  ှိအဖ ြင်  

ရ ှိဖခ ငှ်ား   

နစျှားက က်အနပြေအနနက ိုနက ငှ်ားစ  နောှားလည်သ ရ  သည် 

အသင့််အတင့််နောှားလည်သည် မနပဖဆ ိုပေါ 

လြှ်ားပန ်ှားဆက ်  ွ ယ်သရှား  အသဖခ  

အသန 
နက ငှ်ားသင့်် မနပဖဆ ိုပေါ 

ကုန် ကြ်ှား ရရ  ှိနှိုင်ဖခ ငှ်ား နပေါမျ ှားသင့်် မနပဖဆ ိုပေါ 

လျှပစ်စ ်ြီှားရရ  ှိနှိုင်ဖခ ငှ်ား နက ငှ်ားသင့်် မနပဖဆ ိုပေါ 

သခ ျှားသ ငရွရ  ှိနှိုင်ဖခ ငှ်ား 
လ ိုသနလ ကလ် ယ်ကူစ  နြေျှားနင ရရ  န ိုင်သည် 

နြေျှားနင ရန ိုင်သည်  မနပဖဆ ိုပေါ 

အ က ်သြွှားဝြ်ှားသ က ျ ငှ်ားန ည်ှား  

ပည  ဆှိငုရ်  န င ် အ သ ှားစ ှား/ 

အလတ ်စ  ှား  စီှား ပွ ှားသ ရှား ြွ ျဲ့ပြှိြုှားတ ှိုှား 

တ က်ြှုဆှိငုရ်  ဝန်သဆ  င် ြှု  ရရ  ှိ 

ဖခ ငှ်ား 

နညှ်ားပည န င့််အသ  ှားစ  ှား/အလတ ်စ ှားစ ီှားပွ  ှားသရ ှားြွ ျဲ့ ပြှိြုှားတ ှိုှား   

တ က်ြှုဆှိငုရ်  ဝန်နဆ င်မှုမျ ှားအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။

 
နညှ်ားပည န င့််အသ  ှားစ  ှား/အလတ ်စ ှားစ ီှားပွ  ှားသရ ှားြွ ျဲ့ ပြှိြုှားတ ှိုှား 

တ က်ြှုဆှိငုရ်  ဝန်နဆ င်မှုမျ ှားရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ိုပေါ  

အလုပ်န င ်လှို က်သလ ျ ညီ သထွဖြစ်

သ   ( ှို့်ြဟုတ ်) အ  က်သြွှား  

ဝြ်ှားသကျ ငှ်ားဖ ပြုနှိုင်သ    ပည   

တ စ်ခ ုခုကှိုတ တ ်သဖြ က်ဖ ခင်ှား 

ကျွမ်ှားကျင်စ  တတ်နပမ က်သည် 

အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ိုပေါ  
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အြေ င့််အလမ်ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ ရ ငှ်ားလငှ်ားြေျက်(ြ န်ရ  တစ ်ခုကှို  သ ရ ှား ရန ်။ 

ဇယ ှား၂ ၂န င ်၂ ၃ကှိုချ ှိတ ် ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှို ရန ်။  

သဖြဆှိုရန ်ြလှို အပ်ဟု ယူ ဆသ  အချ က်ြျ  ှားရ ှိပါ က 

“ြသဖြဆှိုပါ” ဟူသ   အ ကွက်ကှိုသရ ှားရ န်။) 

အလုပ် အကှို ငအ်ခွ င ်အ လ ြ်ှား မျ ှား အသင့််အတင့်် မနပဖဆ ိုပေါ  

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ  ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ှားမျ ှားလိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ နကျှားရ  တ င ် မ ရ ိုှားဖလ နတ င်သူလိုပ်ငန်ှားက ိုသ  လိုပ်က ိုင ်ကဖပ ှား 

အပြေ ှားအသက်နမ ှားဝမ်ှားနကျ င်ှားအနနပဖင့်် လက်သမ ှား၊ပန်ှားရ ိုလိုပ်က ိုင်သူ ၊ အပ်ြေျြုပ်လိုပ်ငန်ှား၊ 

န ှားနရ င်ှားဝယ်ပြေငှ်ားလိုပ်ငန်ှားန င့်် ကိုမပဏ မျ ှားန င့်် ပိုဂ္လ က ဆ ိုင်မျ ှားတ င ် လိုပ်က ိုင်၍ အသက်နမ ှား 

ဝမ်ှားနကျ ငှ်ားပပြုလျက်ရ   ကပေါသည်။ 

 

(၂) စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ အသက်နမ ှားလိုပ်ငန်ှားမျ ှားအတ က်ပပဿနောန င့်် အြေက်အြေွဲမျ ှား 

ဇယ ှား(၂၃) စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ  အသက်နမ ှားလိုပ်ငန်ှားမျ ှားအတ က် ပပဿနောန င့်် 

အြေက်အြေွဲမျ ှား 

ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ 

ရ င်ှားလင်ှားြေျက်(အန ည်ှား ဆ ုှားတ စ်ခ ုန င ်အထ က် သရ  ှားန ှိုင် ည်။ 

ဇယ ှား၂ ၀န င ် ၂၁ကှိုချ ှိတ ် ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှို ရန ်။  

သဖြဆှိုရန ်ြလှို အပ်ဟု ယူ ဆသ  အချ က်ြျ  ှားရ ှိပါ က 

“ြသဖြဆှိုပါ” ဟူသ   အ ကွက်ကှိုသရ ှားရ န်။) 

လုပ်   ှားအ ငအ်  ှားရရ  ှိနှိုင် ြှု ရ  ှားပေါှားလ ိုှားဝမရ  မနပဖဆ ိုပေါ  

လယ် ယ   ှားငါှား  ထွကက်ုန်  

ြဟုတ ်သ   အ ဖခ  ှားသဒ  

ထွကက်ုန်ြ ျ ှားကှို သ ရ င်ှားခ ျရန ်  

သစ ျှားက ွက်ရ ှိဖခင်ှား 

နစျှားက က်မနက င်ှားနစျှားက က်မရ  မနပဖဆ ိုပေါ  

သစ ျှားက ွက်ဆှိုင်ရ   အ ှိ အဖြ င်  

ရ ှိဖခ ငှ်ား 

နစျှားက က်အနပြေအနနက ိုနက ငှ်ားစ  နောှားမလည် 

လ ိုှားဝနောှားမလည်မနပဖဆ ိုပေါ  

လြှ်ားပန ်ှားဆက ်  ွ ယ်သရှား  အသဖခ  

အသန 
ည ့်အလ န်ည ့်မနပဖဆ ိုပေါ  

ကုန် ကြ်ှား ရရ  ှိနှိုင်ဖခ ငှ်ား ကိုန် ကမ်ှားရရ  မှုနည်ှားသည်ကိုန် ကမ်ှားမရ  ပေါမနပဖဆ ိုပေါ  
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ပပဿနောန င့််အြေက်အြေွဲမျ ှား 

နဖ ်ပပြေျက်/ 

ရ င်ှားလင်ှားြေျက်(အန ည်ှား ဆ ုှားတ စ်ခ ုန င ်အထ က် သရ  ှားန ှိုင် ည်။ 

ဇယ ှား၂ ၀န င ် ၂၁ကှိုချ ှိတ ် ဆက်စစ ်သဆှား ပပီှားြ သဖြဆှို ရန ်။  

သဖြဆှိုရန ်ြလှို အပ်ဟု ယူ ဆသ  အချ က်ြျ  ှားရ ှိပါ က 

“ြသဖြဆှိုပါ” ဟူသ   အ ကွက်ကှိုသရ ှားရ န်။) 

လျှပစ်စ ်ြီှားရရ  ှိနှိုင်ဖခ ငှ်ား ပ ိုမ န်မရပေါလ ိုှားဝမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ  

သခ ျှားသ ငရွရ  ှိနှိုင်ဖခ ငှ်ား 
လ ိုသနလ ကလ် ယ်ကူစ  နြေျှားနင မရရ  ပေါနြေျှားနင မရပေါ 

မနပဖဆ ိုပေါ  

အ က ်သြွှားဝြ်ှားသ က ျ ငှ်ား  နညှ်ား  

ပည  ဆှိငုရ်  န င ် အ သ ှားစ ှား/ 

အလတ ်စ  ှားစီှား ပွ ှားသ ရှား  ြွ ျဲ့ပြှိြုှား  

တ ှိုှားတ က်ြှုဆှိငုရ်  ဝ န်သဆ  င် ြှု  

ရရ  ှိဖခင်ှား 

နညှ်ားပည န င့််အသ  ှားစ  ှား/အလတ ်စ ှားစ ီှားပွ  ှားသရ ှားြွ ျဲ့ ပြှိြုှားတ ှိုှားတ

က်ြှုဆှိငုရ်  ဝန်နဆ င်မှုမျ ှားအလ ယ်တကူမရပေါ 

နညှ်ားပည န င့််အသ  ှားစ  ှား/အလတ ်စ ှားစ ီှားပွ  ှားသရ ှားြွ ျဲ့ ပြှိြုှားတ ှိုှားတ

က်ြှုဆှိငုရ်  ဝန်နဆ င်မှုမျ ှားလ ိုှားဝမရပေါမနပဖဆ ိုပေါ  

အလုပ်န င ်လှို က်သလ ျ ညီ သထွဖြစ်  

သ   ( ှို့်ြဟုတ ်) အ က ်သြွှား  

ဝြ်ှားသကျ ငှ်ားဖ ပြုနှိုင်သ    ပည  

တ စ်ခ ုခုကှို  တ တ ်သဖြ က်ဖခင်ှား 

ကျွမ်ှားကျင်စ  တတ်နပမ က်ပြေငှ်ားမရ  လ ိုှားဝမတတ် 

မနပဖဆ ိုပေါ  

အလုပ် အကှို င ် အခွင ် အ လြှ်ား 
အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င့််အလမ်ှားနည်ှား 

အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င့််အလမ်ှားမရ   မနပဖဆ ိုပေါ  

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ  ဝငန်င ရ 
လိုပ်ငန်ှားမျ ှား လိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 
နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ လုပ်   ှားအ ငအ်  ှားြျ  ှား  ရ ှိသ  ်လ ည်ှား စှို က်ပျ ှိြုှားသ ရှား  

ရ  ီခ ျ ှိန်တ ွင် လုပ်   ှားအခက်အခ ရ ှိ  ည်ကှို သ တ ွျဲ့ ရ ှိရပါ ည်။ လုပ်   ှား အခက်အခ ဖြစ်သပ ေါ်ချ ှိန် တ ွ င်  
င ါှားရ ြ်ှားရ ည ် အ လုပ်  ြ ှားခ  သ ှား နှုန ်ှားဖြင ်ြ ှားသ က င်ှား သတ ွျဲ့ ရ ှိရပါ  ည် ။  စှိုက်ပျ ှိြုှားသ ရှား ြဟုတ ်  ည ်  
အ က ်သြွှားဝြ်ှား သက ျ ငှ်ားလုပ်ငန်ှား အသနဖြင ်   ယ်ယူ ပှို့်သဆ ငသ်ရ ှားလုပ် င န်ှား ၊  အပ်ချြုပ်ဆှို င၊်  ဆ  ဆှိုင် ၊  
လက်  ြ ှား၊ ပန်ှားရ  လု ပ်င န်ှား ဖြင ် အ က်သ ြွှားဝြ်ှားသ ကျ ငှ်ား ဖပြု ူ ြျ  ှား ရ ှိသ က  ငှ်ား သတ ွျဲ့ ရ ှိရပါ ည်။  အဖ ခ ှား  
အ က ်သြွှားဝြ်ှားသ က ျ ငှ်ားဖ ပြုရန်လ ုသလ  ကသ်    ပ ည ရ ပ် ြရ ှိသ က င်ှား သတ ွ ျဲ့ ရ ှိရပါ ည်။ 
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(ဂ)   နရ ွံ့နပပ ငှ်ားလိုပ်သ ှားမျ ှား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပပ င်ှားသ  ှားလ မှုပဖစ်နပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ န င့််အြေျ  န်က လ 

ဇယ ှား (၂၄) နရ ွံ့နပပ င်ှားသ  ှားလ မှုပဖစ်နပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ န င့််အြေျ  န်က လ 

# ပ ိုစ  
အ မ်န  ငစ်ို

အနရ 
အတ က် 

ပပည်တ င်ှား ပပည်ပ လူဦှားနရ 

ကျ ှား မ နပေါင်ှား ကျ ှား မ နပေါင်ှား ကျ ှား မ နပေါင်ှား 

၁ 

“နရ ွံ့နပပ င်ှား ွ  ှား  

လ သန ထှိငု်  ူ” 

တ စ်ဦှား  အနည်ှား  

ဆ ုှားရ  ှိသ   အှိြ ်

သထ ငစ်ုန  င်  

လူဦှားသရ 

၃၈ ၉ ၂၃ ၃၂ ၄ ၅ ၉ ၁၃ ၂၈ ၄၁ 

၂ 

နကျှားရ  ပပင်ပသ ိုို့နရ ွံ့နပပ ငှ်ားမှုက လ 

၃လအ ထှိ          

၆လအ ထှိ          

၁၂လအ ထှိ          

၁၂လအ ထက် ၉ ၂၃ ၃၂ ၄ ၅ ၉ ၁၃ ၂၈ ၄၁ 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) အ မ်န  ငစ်ိုစ ရငှ်ားနက ကယူ်မှု၊ (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - 
စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ ဝင်နင ရလိုပ်ငန်ှားမျ ှားလိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 
မ တ်ြေျက်။ ။သရ  ျဲ့ သဖပ င်ှား  ွ ှား လ ဖခ ငှ်ား ၏  တ ရ ှားဝင်ြှု ြ ဝငြ်ှု၊  သရ  ျဲ့ သဖပ င်ှား  ွ ှား လ  ူ ၏  
 သဘ  ဆန ဒပါြှု ြပါြှုစ  ည်ဖြင ်ြခွ ဖခ  ှားဘ ၊   က ဖြင ်ခ ျ ှိန်အန ည်ှားအ ြျ  ှားြကန ့်် တ ်ဘ ၊  ြည်  ည ်  
အသ က ငှ်ားအရင်ှား  သ က  င ်သရ ျဲ့ သဖပ င်ှား  ွ ှားလ  ရ  ည်ဖြစ်သစ က ြူ  ြူလဌ  သနသဒ  တ စ်ခ ုြ  နှိုငင် ဖ ခ ှား  

 ှို့်ဖြစ်သစ ၊  ဖပည်တွ ငှ်ားတ စ်န ယ်တစ ်သ ကှား  ှို့်ဖြစ်သစ  သရ  ျဲ့ သဖပ င်ှား  ွှား လ သန ထှိငု်  ူတှိုင်ှား ကှို  
“နရ ွံ့နပပ င်ှားသ  ှားလ နန  ိုင်သူ” ဟု  တ ်ြ တ်  ည်။  နှိုင် င သတ  တ်  ဝန်၊ အြွ ျဲ့အစ ည်ှားတ  ဝန်ဖ ြ င ်  
သရ  ျဲ့ သဖပ င်ှားအသဖခ ချသနရ  ူြ ျ ှား  ည် လ ည်ှား  ဤဇ ယ ှားတ ွင် အက ျ ြုှားဝင်ပ ါ ည်။    ှား ြီှားန င ် သဆွ ြျ ှိြုှား  
ြျ ှား ထ တွငခ်ှိုလ ှုရန်၊  ြ ီခှို ရန ် ွ ှားသ ရ က်အသဖခခ ျသ နသ   ၊  က ျန်ှား ြ သရ ှား အ ရ  အပြ တ ြ်ှားသရ  ျဲ့ သဖပ င်ှား  
သန ထှိငုသ်   ပုဂ္ှိြုလ်ြ ျ ှား  ည် ဤဇ ယ  ှားတ ွင်အ က ျ ြုှားဝင်ပါ  ည်။ သခ တ တပ ည   ွ ှားသ ရ က် င ်က  ှားသန
 ူြ ျ ှား၊  သခ တ တကျန်ှား ြ သရ ှားက ု ြ ခ ယူသန  ူြျ  ှား ည်  ဤဇ ယ ှားတ ွင် အကျ ြုှားြ ဝငပ် ါ ။ ယခင် က  
သရ  ျဲ့ သဖပ င်ှား ွ  ှားလ သ န ထှိငုခ်  သစ က  ြူ  ယခု လက်ရ ှိက လတွင် ြူလဌ  သနတ ွင်  ဖပန်လ ည် အ သဖခ ချ  
သန ထှိငု် လျှက်ရ ှိ ူ ြျ  ှား ည် ဤဇယ  ှားတ ွင် အကျ ြုှား ြဝင်ပါ ။ ယခုလတ ်တသ လ တ ွင်  ခရ ီှားယ ယီ  ွ ှား  

သန  ူြ ျ ှား  ည် လ ည်ှား  ဤဇ ယ ှားတ ွင် အက ျ ြုှားြဝ ငပ်ါ ။ 
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နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ပပည်ပန ိုငင် မျ ှားသ ိုို့ နရ ွံ့နပပ င်ှားလိုပ်က ိုင၍် အသက်နမ ှား 
ဝမ်ှားနကျ ငှ်ားပပြုသူ အနတ ်အသင့််ရ  န က ငှ်ားနတ ရပေါသည်။ ပပည်ပအနနပဖင့််   ိုငှ်ားန ိုင်င န င့် ်

မနလှားရ  ှားန ိုငင် မျ ှားသ ိုို့သ  ှားနရ က ် လိုပ်လိုပ်က ိုင် ကပေါသည်။ ပပည်တ င်ှားပဖစ်သည့်် ရန ်ကိုန်၊  မနတရလြိုး၊  
ရတ ာင်ကကီြိုးန ှင  ် ရန ပ ည်ရ တ ာ် ဖမ  ွံ့မ ာြိုးရ ှ  စာြိုးရသ ာ က်ဆ ိုင်မ  ာြိုးနှင ်  အထ ည်ခ   ပ်စက်ရ ို မ ာြိုးသ ို   ရက ြိုးရ ာ ရှ  
လူင ယ်အ မ ာြိုးစို  န ယ်ထ က်၍  အလိုပ် လိုပ်က ို င ်က  ခ ငြ်ိုး ဖစ်ပ သ ည်။    

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပပ ငှ်ားသ  ှားလ ရပြေငှ်ား၏အဓ ကအန က င်ှားရငှ်ား 

ဇယ ှား (၂၅) နရ ွံ့နပပ င်ှားသ  ှားလ ရပြေငှ်ား၏အဓ ကအန က င်ှားရငှ်ား 

စဉ် အန က င်ှားရငှ်ား လူဦှားနရ 

  ကျ ှား မ 

၁ ပှိုြှိုသက ငှ်ားြွန်သ   အ လုပ်အ ကှိုင်န င် ဝင်သ ငအွခွ င် အ လြှ်ားြျ  ှားရ  သြွရန် ၁၂ ၂၆ 

၂ နှိုငင် သရ ှားန  င် ဆှို ငသ်   အ သ က  င်ှားရ ငှ်ား   

၃ သဒ တ ွင်ှားပ ဋှိပ ကခဖြစ်ပွ  ှားြှုသ က င် လ ုခခ  ြုြှု ြရ ှိ ည် အသ က င်ှားရ ငှ်ား   

၄ လူြှုသရှား ၊ ကျန်ှား ြ သရ ှားက ှိ စစြျ ှားသ က  င ် (social protection, health)   

၅ 
အြျ ှိြုှား အြ ည်ခွ ဖခ  ှားြသြ  ဖ် ပနှိုင် ( ှို့်ြဟုတ ်) 

အသ က ငှ်ားအရင်ှားကှိုသဖ ြ ဆှိုထ ှားဖ ခင်ှား/ သဖြဆှို လှိဖုခ ငှ်ားြရ  ှိ 

  

ရငှ်ားပမစ် … အ မ်န  ငစ်ိုစ ရငှ်ားနက က်ယူမှု။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။ ။ တ စ်နှစ်ပတ်လ ိုြိုး   ပည်တ  င်ြိုးန ှင  ်  ပ ည်ပ သ ို  သ ာြိုးရရာ က်  

အလိုပ် လိုပ်က ို င ်က ခ ငြ်ိုး ဖစ်ပ သည် ။   

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပပ ငှ်ားလိုပ်က ိုင်သူမျ ှားမ ပပန်ပ ိုို့နင  

ဇယ ှား (၂၆)  နရ ွံ့နပပ ငှ်ားလိုပ်က ိုငသူ်မျ ှားမ ပပန်ပ ိုို့နင  

စဉ် အန က င်ှားအရ  
အ မ်န  ငစ်ိုအနရအတ က် 

စိုစိုနပေါငှ်ား ပမင့်် လတ် န မ့်် 

၁ 
ဖပန်ပှို့်သငွကှိြု ီခှိုသနရ သ    အှိြ်သထ  င်စု  

အသရအတွက် 

၃၆ √   

၂ 

ဖပန်ပှို့်သငွလ ြ်ှားသ က ငှ်ားြျ  ှား 

- က။သငွ လ  လုပ် ငန်ှား (ဟွန် ဒီ) √ 

 - ခ။ဘ ဏ် √ 

- ဂ။လူကက ြုဖြ င် လ  ပှိ်ု့ဖခ ငှ်ား  

ရငှ်ားပမစ် … (၁) အ မ်န  ငစ်ိုစ ရငှ်ားနက ကယူ်မှု၊ (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - 

ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 
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နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။ ။ အ မ်ရ ထာ ငစ်ိုအ ာြိုးလ ိုြိုး သ ည် ရရ ရ ပာင်ြိုး လိုပ်က ို ငသူ်မ  ာြိုးမှ   ပန် ပ ို ရင က ို  

မှီခ ိုအာြိုး ထာြိုးရ သည် က ို ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ 

(ဃ)   ကိုန်စည်န င့််ဝန်နဆ င်မှုနစျှားက က် 

ဇယ ှား (၂၇) ကိုန်စည်န င့််ဝန်နဆ ငမ်ှု၊နစျှားက က်လက်လ မ်ှားမ မှုအနပြေအနန 

နစျှားက က် 

လက်လ မ်ှားမ မှု 

အန ှားဆ ိုှားနစျှား 

(အန ှားဆ ိုှားတစ်ြေိုက ိုသ  

နဖ ်ပပပေါရန်) 

အကက ှားစ ှားနစျှားက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသ နဖ ပ်ပပေါရန်) 

နစျှားအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ  ) ရရန ရခ  ာင်ြိုး ရ ြိုး  ဖမ  ွံ့မရ ြိုး ၊ မရက ြိုးဖ မ  ွံ့ 

ရ  မ အက  အနဝှား (မ ိုင)် 

(အန ှားစပ်ဆ ိုှားတစ်ြေိုက ို 

ြေနို့်မ န်ှားဖပ ှားနရ ှားြေျယ်ရန်) 

၀ြ ၁ြှို င်၁ြ ၅ြှိုင်  

၅ြ ၁၀ြှို င် ၁၀ ြ ၁၅ြှို င် 

၁၅ြှိုငအ် ထက် 

၀ြ ၁ြှို င်၁ြ ၅ြှိုင် 

၅ြ ၁၀ြှို င် ၁၀ ြ ၁၅ြှို င် 

၁၅ြှိုငအ် ထက်  

သယ်ယူပ ိုို့နဆ င်နရှား 

နညှ်ားလမ်ှား 

သဖခ လျင်စက်ဘ ီှားဆှို ငက်ယ်

က ှား/သထ ် လ ဂ ျ ီ ရထ ှား 

  ုှားဘ ီှားဆှိုင်က ယ် သလ   

စက်သလ  

သဖခ လျင်စက်ဘ ီှားဆှို ငက်ယ်

က ှား/သထ ် လ ဂ ျ ီ ရထ ှား 

  ုှားဘ ီှားဆှိုင်က ယ် သလ   

စက်သလ  

ကိုန်စည်န င့််ဝန်နဆ င်

မှုရရ  န ိုငမ်ှု(အန ည်ှားဆ ုှား

တ စ်ခ ုန င ် အထက် 

သရ  ှားန ှိုင် ည်။) 

စ ှားသ   က်ကုန် 

(ကုန်စှိြ်ှား၊ ကုန်သဖ ခ က်)   

ြီှားြှိုသချ င ် ုှားန င ်အှိြ်   ုှား ပစစည်ှား  

အဝတ်အ ထ ည်  

သဆ က်လပု်သရ ှားပစစ ည်ှားြ ျ ှား၊ 

ပရှိသဘ  ဂြ ျ ှား  

ပစစ ည်ှားစ ုဝန်သ ဆ  ငြ်ှုစ ု ရနှို င်  

စ ှားသ   က်ကုန် 

(ကုန်စှိြ်ှား၊ ကုန်သဖ ခ က်)   

ြီှားြှိုသချ င ် ုှားန င ်အှိြ်   ုှား ပစစည်ှား  

အဝတ်အ ထ ည်  

သဆ က်လပု်သရ ှားပစစ ည်ှားြ ျ ှား၊ 

ပရှိသဘ  ဂြ ျ ှား  

ပစစ ည်ှားစ ုဝန်သ ဆ  ငြ်ှုစ ု ရနှို င်  

နစျှားအနပြေြေ  

အနဆ က်အဦ 
သက င်ှား င ် ည   သက င်ှား င ် ည   

ဝန်နဆ ငမ်ှု သက င်ှား င ် ည   သက င်ှား င ် ည   

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမ ှားအိုပ်စို၊ အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို၊ 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ ဝင်နင ရလိုပ်ငန်ှားမျ ှားလိုပ်က ိုင်သူအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ရ ြိုး က က် အရန ဖင ် ရရန ရခ  ာ ငြ်ိုး ဖမ  ွံ့ရ ှ  ရ ြိုး မ ာြိုး 

က ိုသ ာ လာရရ ာကဝ် ယ် ယူ ကပ သ ည်။ တ ခ တ ရ  မရက ြိုးဖ မ  ွံ့ရ ှ  ရ ြိုး မ ာြိုးသ ို လည်ြိုး ဝ ယ်ယူ က ပ သ ည်။ 

ကာြိုး၊ ဆ ိုင်က ယ်မ ာြိုး ဖင ် လာရရာ က်ဝ ယ်ယူ ကပ သ ည်။ ကိုန်ထိုတ် သီြိုးန ှ  မ ာြိုး ဖစ် သ ည ် နှမ်ြိုး၊ ပွဲမ ာြိုး က ို 
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ရရာင်ြိုးခ   ကဖပီြိုး ရရန ရခ  ာင်ြိုး ရ ြိုး နှင  ် မရက ြိုး ရ ြိုး မ  ာြိုးမှ ကိုန်ပစစ ည်ြိုးမ ာြိုး ဝယ်ယူ ကရ ကာ ငြ်ိုး ရတ  ွံ့ရှ ရ 

ပ သည်။ 

 

(င)    နင န ကှားလက်လ မ်ှားမ မှုန င့််ဘဏ်လိုပ်ငန်ှား 

ဇယ ှား (၂၈) နင န ကှားလက်လ မ်ှားမ မှုန င့််ဘဏ်လိုပ်ငန်ှား 

နြေျှားနင ရရ  န ိုင် 

သည့််နနရ  

နင န ကှား 

ဝန်နဆ င်မှု 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

ပပန်လည ်

နပှားဆပ်ရမည့်် 

က လ 

အတ ိုှားနှုန်ှား  

(လ) 

အနပေါင်ြေ  

ပစစည်ှားလ ိုအပ်
မှု 

နြေျှားနင ရရန် 

အြေက် 

အြေွဲမျ ှား 

အစှိုှားရဘ ဏ ်(ဖြန်ြ     

လယ် ယ ြွ ျဲ့ပြှိြုှားသရ ှား 

ဘဏ/် ဖြန်ြ  စီှား ပွ ှား 

သရ ှားဘ ဏ်) 

က လတ ှို 

သခ ျှားသ ငွ  

က လလတ ်
သခ ျှားသငွ 

က လရ ည်
သခ ျှားသ ငွ 

၃− ၆ လ 

အတွင်ှား 

၆လြ  

တ စ်န  စ်ထှိ  

တ စ်န  စ်န င  ်

အထက် 

 

အတှိုှားြ   

၁ြ ၂ %    

၂ြ ၅%     

၅ြ ၁၀ %  

၁ ၀%ထ က် 

လှိုအပ် ည်  

ြလှိုအပ်ပါ 

နည်ှား ည် 

ရ ှိ ည် 

ြရ ှိပါ  

 ြဝါ ယြသခ ျှားသ ငွ 

က လတ ှို 
သခ ျှားသ ငွ 
က လလတ ်
သခ ျှားသငွ 
က လရ ည်
သခ ျှားသ ငွ 

၃− ၆ လ 
အတွင်ှား 
၆လြ  
တ စ်န  စ်ထှိ 
တ စ်န  စ်န င  ်
အထက် 

အတှိုှားြ   
၁ြ ၂ %     
၂ြ ၅%      
၅ြ ၁၀ %  
၁ ၀% 
ထက် 

လှိအုပ်  ည်
 
ြလှိုအ ပ်ပါ 

နညှ်ား ည်
 
ရ ှိ ည် 
ြရ ှိပါ 

ပုဂ္လှိကဘ ဏ် 

က လတ ှို 

သခ ျှားသ ငွ 
က လလတ ်
သခ ျှားသငွ 
က လရ ည်
သခ ျှားသ ငွ 

၃− ၆ လ 

အတွင်ှား 
၆လြ  
တ စ်န  စ်ထှိ 
တ စ်န  စ်န င  ်
အထက် 

အတှိုှားြ   

၁ြ ၂ %     
၂ြ ၅%      
၅ြ ၁၀ %  
၁ ၀% 
ထက် 

လှိအုပ်  ည်
 
ြလှိုအ ပ်ပါ 

နညှ်ား ည်
 
ရ ှိ ည် 
ြရ ှိပါ 
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နြေျှားနင ရရ  န ိုင် 

သည့််နနရ  

နင န ကှား 

ဝန်နဆ င်မှု 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

ပပန်လည ်

နပှားဆပ်ရမည့်် 

က လ 

အတ ိုှားနှုန်ှား  

(လ) 

အနပေါင်ြေ  

ပစစည်ှားလ ိုအပ်
မှု 

နြေျှားနင ရရန် 

အြေက် 

အြေွဲမျ ှား 

ပုဂ္လှိက အသ ှား 
စ ှားသ ချှားသ င ွ
ဝန်သဆ  င် ြှုကဏ္ဍ 

က လတ ှို 
သခ ျှားသ ငွ  
က လလတ ်
သခ ျှားသငွ 
က လရ ည်

သခ ျှားသ ငွ 

၃− ၆ လ 
အတွင်ှား 
၆လြ  
တ စ်န  စ်ထှိ  
တ စ်န  စ်န င  ်
အထက် 
 

အတှိုှားြ   

၁ြ ၂ %    

၂ြ ၅%     
၅ြ ၁၀ %  
၁ ၀%ထ က် 

လှိုအပ် ည်  
ြလှိုအပ်ပါ 

နည်ှား ည်  
ရ ှိ ည် 
ြရ ှိပါ 

အြွ ျဲ့အ လှိကု်သငွစု/ 
သငွသချှားအစီ အစဉ ် 

က လတ ှို 
သခ ျှားသ ငွ  
က လလတ ်
သခ ျှားသငွ 
က လရ ည်
သခ ျှားသ ငွ 

၃− ၆ လ 
အတွင်ှား 
၆လြ  
တ စ်န  စ်ထှိ  
တ စ်န  စ်န င  ်
အထက် 

အတှိုှားြ   

၁ြ ၂ %    

၂ြ ၅%     
၅ြ ၁၀ %  
၁ ၀%ထ က် 

လှိုအပ် ည်  
ြလှိုအပ်ပါ 

နည်ှား ည်  
ရ ှိ ည် 
ြရ ှိပါ 

သငွသချှားသပှား  ူ 

က လတ ှို 
သခ ျှားသ ငွ  
က လလတ ်
သခ ျှားသငွ 
က လရ ည်
သခ ျှားသ ငွ 

သန ့်စဉ ် 

လစဉ ်  
၃− ၆ လ 
အတွင်ှား 
၆လြ  
တ စ်န  စ်ထှိ 
တ စ်န  စ်န င  ်
အထက် 

အတှိုှားြ   
၁ြ ၂ %     
၂ြ ၅%      
၅ြ ၁၀ %  
၁ ၀%ထ က် 

လှိအုပ်  ည်
 

ြလှိုအ ပ်ပါ 

နညှ်ား ည်
 
ရ ှိ ည်  
ြရ ှိပါ 

အသပါ ငဆ်ှိုင် 

က လတ ှို 

သခ ျှားသ ငွ 

က လလတ ်

သခ ျှားသငွ 

က လရ ည်

သခ ျှားသ ငွ 

သန ့်စဉ ် 

လစဉ ် 

၃− ၆ လ 

အတွင်ှား 

၆လြ တစ ် 

န စ ်ထှိ 

တ စ်န  စ်န င  ်

အထက် 

 

အတှိုှားြ   

၁ြ ၂ %     

၂ြ ၅%      

၅ြ ၁၀ %  

၁ ၀% 

ထက် 

လှိအုပ်  ည်

 
ြလှိုအ ပ်ပါ 

နညှ်ား ည်

 
ရ ှိ ည် 

ြရ ှိပါ 
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နြေျှားနင ရရ  န ိုင် 

သည့််နနရ  

နင န ကှား 

ဝန်နဆ င်မှု 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

ပပန်လည ်

နပှားဆပ်ရမည့်် 

က လ 

အတ ိုှားနှုန်ှား  

(လ) 

အနပေါင်ြေ  

ပစစည်ှားလ ိုအပ်
မှု 

နြေျှားနင ရရန် 

အြေက် 

အြေွဲမျ ှား 

ြှိတ်သဆ ွန င်   

သဆွြျ ှိြုှားြ ျ ှား 

က လတ ှို 
သခ ျှားသ ငွ  
က လလတ ်
သခ ျှားသငွ 
က လရ ည်
သခ ျှားသ ငွ 

သန ့်စဉ ် 
လစဉ ်  
၃− ၆ လ 
အတွင်ှား 
၆လြ  
တ စ်န  စ်ထှိ 
တ စ်န  စ်န င  ်
အထက် 

အတှိုှားြ   
၁ြ ၂ %     
၂ြ ၅%      
၅ြ ၁၀ %  

၁ ၀%ထ က် 

လှိအုပ်  ည်
 

ြလှိုအ ပ်ပါ 

နညှ်ား ည်
 
ရ ှိ ည်  
ြရ ှိပါ 

 

ရင်ှားပမစ် … (၁) ဦှားတညအ်ိုပစ်ိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမ ှားအိုပစ်ို၊ အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပစ်ို၊ 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနမ ှားပမ နရှားမဟိုတ်နသ ဝင်နင ရလိုပ်ငန်ှားမျ ှားလိုပက် ိုင်သူအိုပစ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရ နင န ကှား 

ဝန်နဆ င်မှုနပှားနသ အဖ ွဲွံ့မျ ှား။ 

မ တ်ြေျက်။ ။ပမန်မ ့်စ ှားပ  ှားနရှားဘဏ်၏သတ်မ တြ်ေျက်အရ က လတ ိုနြေျှားနင ဆ ိုသညမ်   အနည်ှားဆ ိုှား 

တစ်ရက်မ အမျ ှားဆ ိုှားတစ်န စ်အ  ၊ က လလတ်နြေျှားနင ဆ ိုသညမ်  ၃န စ်မ  ၅န စ်အ  ၊ က လရ ည ်

နြေျှားနင ဆ ိုသညမ်   ၅န စ်မ ၁၀န စ်အ  ဟိုသတ်မ တ်  ှားပေါသည။် အကယ်၍၁၀န စ်က လအ က် 

ရ ည် က စ  နြေျှားနပှားနသ  နြေျှားနင မျ ှားရ  ြေွဲ့်နသ  က လရ ညန်ြေျှားနင တ င်သ   ည့််သ င်ှားနပှားရန်ပဖစ် ပေါသည်။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။  မန်မာ လ ယ် ယာ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး ဘဏ်  ရခ  ြိုးရ င မ ာြိုး  ရရ ှ ဖပီြိုး 

ပ ိုစ (၇) စာ အိုပ်မ  ာြိုး အပ် နှ ထာြိုးရ ပ သ ည်။  ရခ  ြိုးရ င ရရ ှ ခ  န် သည်  ရနော က် က ၍  စ ိုက်ပ   ြိုးခ   န်မမှီရ သ ာ  

အခက်အခွဲ မ ာြိုး ကက  ရတ  ွံ့ ရပ သ ည်။  အစ ိုြိုးရ အဖ ွဲွံ့မ ဟိုတ ်ရသာ ပိုဂဂ လ က ရင စို၊  ရင ရခ ြိုးအဖ ွဲွံ့မ ာြိုးမှ လ ည်ြိုး  

ရခ  ြိုးရ င မ ာြိုး  မရရ ှ ရ ကာ ငြ်ိုး  ရတ  ွံ့ရှ ရပ သည် ။ အ ဆင်ရ ပရ သာ မ တ်ရဆ နှင ် ရဆ မ   ြိုးမ  ာြိုးထ မှလ ည်ြိုး  

ရခ  ြိုးရ င မ ာြိုး  ရယူ ကရ က ာင်ြိုး  ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

(စ)  ပတ်ဝန်ှားကျင်န င့််သဘ ဝရငှ်ားပမစ်မျ ှားစ မ ြေန်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ှားကျင်န င့််သဘ ဝရငှ်ားပမစ်မျ ှားစ မ ြေန်ို့ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရ  အနလ့်အကျင့််န င့်် 

 အြေက်အြေွဲမျ ှား 

ဇယ ှား(၂၉) သဘ ဝပတ်ဝန်ှားကျငန် င့််သဘ ဝရငှ်ားပမစ်စ မ ြေန်ို့ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရ  အနလ့် အကျင့််န င့်် 

အြေက်အြေွဲမျ ှား 

အနပြေအနန အြေက်အြေွဲ 

အနတရ ယ်ရ  မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရ  ”ဟိုနပဖဆ ို  ှားပေါက 

နပဖဆ ိုရန်။ “မရ  ” 

ဟိုနပဖဆ ို  ှားပေါကနပဖရန်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇ အနပြေအနန ရ  မရ   ပမင့််လတ် န မ့်် 

အပင်မျ  ြုှားစ တ်မျ ှား ရ  မရ   ပမင့််လတ်န မ့်် 

ဖျက်ပ ိုှားန င့််နရ ဂေါက က ယ် 

  န်ှားြေျြုပ်မှု 

ရ  မရ   ပမင့််လတ် န မ့်် 

နရအရင်ှားအပမစ် ရ  မရ   ပမင့််လတ် န မ့်် 

ငေါှားမျ  ြုှားက ွဲမျ ှား ရ  မရ   ပမင့််လတ်န မ့်် 

အပြေ ှားတ ရစဆ န်မျ  ြုှားက ွဲမျ ှား ရ  မရ   ပမင့််လတ်န မ့်် 

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ှားစ မ ြေနို့်ြေ ွဲမှု ရ  မရ   ပမင့််လတ်န မ့်် 

ရငှ်ားပမစ် … ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမ ှားအိုပ်စို။ 

 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရာသီဥတ ိုရ ဖာက် ပန် မှုရ ကာင ် ရ မဆီ လ ာပ  က် စီြိုး ဆ ိုြိုးရ ှုြိုးမှုမ ာြိုး 
ရှ ပ သည်။ သီြိုးန ှ စ ိုက်ပ    ြိုးခ   န်တ  င် ဖ က်ပ ိုြိုးမ ာြိုးလ ည်ြိုး က ရရာ က်ပ သ ည်။ ရက ြိုးရ ာတ င် စ န် ပစ် ပစစ ည် ြိုး  
စီမ ခန ် ခ ွဲမှုအရန ဖ င်  မရှ ပ  ။ 
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(ဆ)   ပည နရှား 

(ဆ-၁)  ပည နရှားန င့််စ တတ်နပမ ကမ်ှု 

ဇယ ှား (၃၀) မူလတန်ှား၊အလယ်တန်ှား၊အ က်တန်ှားန င့််တကကသ ိုလ်အဆင့်် စ တတ်နပမ က်မှုနှုန်ှား 

အတန်ှားပည ဖပ ှားနပမ က်မှု ကျ ှား မ နပေါင်ှား 

စ ြတတ ် ူဦှား သရ ၂၁ ၂၈ ၄၉ 

ြူလတ န်ှား အဆ င ်ရ ှိ  ူဦှား သရ ၇၅ ၈၃ ၁၅၈ 

အလ ယ်တန ်ှားအဆ င ်ရ ှိ  ူ ဦှား သရ ၉၃ ၁၀၉ ၂၀၂ 

အထက်တ န်ှား အဆင ်ရ ှိ  ူ ဦှား သရ ၂၈ ၂၃ ၅၁ 

တ ကက ှို လ/်သက လှိပ် အ ဆင ရ် ှိ ူဦှား သရ ၁၈ ၁၂ ၃၀ 

ရငှ်ားပမစ် … အ မ်န  ငစ်ိုစ ရငှ်ားနက က်ယူမှု။၆၉ 

မ တ်ြေျက်။။ဤဇ ယ ှားကှိုဖ ြည ်  ွင်ှားရ  တွ င် ဖပ ည်သ ထ ငစ်ု  ြမတဖ ြန်ြ နှို င် င သတ  အ်စှိုှားရ၊ပည နရှားဝန်

ကက ှားဌ နမ အသ အမ တ်ပပြု  ှားနသ အတန ်ှားပ ည  တ က်သရ က်ပပီှား/တ က်သ ရ က်ဆ  ူြျ  ှားကှို   ဖြ ည ်

 ွင်ှားရ န်ဖြစ ်ပ ါ ည်။နဖ ်ပပပေါအြေျက်န င့်က် ိုက်ည ြေျငှ်ားမရ  ြေွဲ့်နသ ဇ်ယ ှားတ ငပ်ဖည့််သ င်ှားပြေငှ်ားမရ  ဘွဲနလ့်

လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်တ င်သ မ တ်ြေျက်အနနပဖင့််နဖ ပ်ပရန်ပဖစ်ပေါသည်။အတန်ှားပည ဖပ ှားနပမ ကမ်ှုဆ ိုသည်

မ  တစ်ဦှားတစ်နယ က်၏ဘဝတ င် သင်ယူနလ့်လ ြေွဲ့်နသ  နနောကဆ် ိုှားပည နရှားအဆင့််/ အနပြေ 

အနနက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။ 

 ဥပမ  - ယြေိုစ ရငှ်ားနက ကယူ်ြေျ  န်တ င်အဋ္ဌမတန်ှား (Grade 8)တ င် ပည သင ်က ှား နနသည် 

ပေါက“အလယ်တန်ှားအဆင့််ရ  သူဦှားနရ”တ င်လည်ှားနက င်ှားတတ ယတန်ှား(Grade 3)တ င် ပည  

သင ်က ှားနနပေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရှားတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သ  (ဥပမ -ဘိုန်ှားကက ှားနကျ င်ှား  က်) 

ရ  သည် ဆ ိုပေါက“မူလတန်ှားအဆင့််ရ  သူဦှားနရ”တ င်သ   ည့််သ င်ှားရပေါမည်။ “ဘိုန်ှားကက ှားနကျ င်ှား 

သငပ်ည နရှား (ဘက-နကျ င်ှား)”က ိုဆည်ှားပူှားြေွဲ့်၊ ဆည်ှားပူှားဆွဲပဖစ်ပေါကသက်ဆ ိုငရ် အတန်ှားပည  

အဆင့််အလ ိုက် ထ ည ်  ွင်ှားရ ပါ ြည် ။  စတ ုတထ တ န်ှား(Grade4)နအ င်ပမငဖ်ပ ှား အလယ်တန်ှားပည  

ဆက်လက ် သင ်က ှားပြေင်ှားမရ  ပေါက “မူလတန်ှားအဆင့််ရ  သူဦှားနရ”တ င်သ   ည့််သ င်ှားရပေါမည်။ 

အနပြေြေ ပည မူလတန်ှားပည က ို သင်ယူဖပ ှားဆ ိုှားသင့််သည့််အရ ယ်က ို နကျ ်လ န်ဖပ ှားပဖစ်နသ ်လည်ှား 

စ လ ိုှားဝမတတ်ပေါက “စ မတတ်သူဦှားနရ”တ ငသ် ပဖည့််သ င်ှားရန်ပဖစ်ပေါသည်။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ မူလတ န်ြိုး အဆ င ် ရအာ င ်မငဖ်ပီြိုးပ က  အလ ယ်တ န်ြိုး အဆင ်  ဆက် လ က်  

တ က်ရရာက် သူ န ည်ြိုးပ ြိုးရ သာရ က ာင ်  မူ လတန ် ြိုးအဆင ်  ရက  ာ ငြ်ိုးထ က်နှု န်ြိုး  မ ာြိုးရ က ာင်ြိုး  ရတ  ွံ့ရှ  

ရပ သ ည်။ အထက်တန်ြိုး  တ က်ရရာက် သူမ ာြိုးလ ည် ြိုးရ ှ ရ ကာင်ြိုး  ရတ  ွံ့ရပ သ ည်။ 
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(ဆ-၂) နကျ င်ှားတက်နှုန်ှား 

ဇယ ှား (၃၁) နကျ င်ှားတက်နှုန်ှား 

ပည နရှားအဆင့််အတန်ှား ကျ ှား မ နပေါင်ှား 

ြူလတ န်ှား ၇၅ ၈၃ ၁၅၈ 

အလ ယ်တန ်ှား ၉၃ ၁၀၉ ၂၀၂ 

အထက်တ န်ှား ၂၈ ၂၃ ၅၁ 

တ ကက ှို လ/်သက လှိပ် ၁၈ ၁၂ ၃၀ 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) နကျ ငှ်ားဝငစ် ရငှ်ား၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ  ှားမျ ှား။ 

မ တ်ြေျက်။။ဤဇ ယ ှားကှိုဖ ြည ်  ွင်ှားရ  တွ င် ဖပ ည်သ ထ ငစ်ု  ြမတဖ ြန်ြ နှို င် င သတ  အ်စှိုှားရ၊ ပ ည သရှား ဝန်

ကကီှား ဌ နြ အ  ှိ အြ တ်ဖပြု ထ ှားသ   စ  ငသ်ကျ  င် ှားြျ ှား၊ တ ကက ှို လ်သက  လှိ ပ်ြျ ှားတ ွ ငပ် ည တက်

သရ  ကသ်န  ူ ြျ  ှားကှို   ဖ ြည ်  ွင်ှားရ န်ဖြစ ်ပ ါ ည် ။၄ငှ်ားအပပင်“ဘိုန်ှားကက ှားနကျ င်ှားသငပ်ည နရှား”က ိုသ

ငယူ်ဆည်ှားပူှားနနနသ နကျ င်ှားသူ/သ ှားမျ ှားက ိုအနပြေြေ ပည ဦှားစ ှားဌ နမ သတ်မ တ်  ှားနသ ပည နရှား

စနစ/်အဆင့််သတ်မ တ်ြေျက်မျ ှားန င့််အည သတ်မ တ်ပဖည့််သ င်ှားရန်ပဖစ်ပေါသည်။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။    ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် အ ထက် တ န်ြိုး အဆင ် အထ  တ က် ရရာက၍် ရပ သ ည် ။    

တ ကကသ ို လ်တက်ရရ ာက် လ ိုပ က မရက ြိုးဖ မ  ွံ့ရပ ေါ် ရှ  ရက ာငြ်ိုးမ  ာြိုး သ ို  သ ာြိုးရရာကတ် က် ကရ ကာ ငြ်ိုး 

ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ 

 (ဆ-၃) စ သငန်ကျ ငှ်ားနဆ င်အနပြေအနနန င့်ဝ်န်နဆ ငမ်ှုမျ ှား 

ဇယ ှား (၃၂) စ သငန်ကျ င်ှားနဆ င်အနပြေအနနန င့််ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

အန က င်ှားအရ  နကျ င်ှားအဆင့်် 

က။သက ျ င်ှား အဆင်  

ြူလတ န်ှားြူ လွန်  

အလ ယ်တန ်ှား(ခွ ) အ လယ်တန ်ှား 

အထက်တ န်ှား(ခွ ) အ ထက်တန ်ှား  

ြေ။ရ  ြ အကွ အသဝှား (ြှို င်) 

၀ြ ၁ြှို င်  

၁ြှိုင်ြ ၃ ြှိုင် 

၁၅ြှိုငြ် ၂၀ြှို င် 

၂၀ြှိုင် အ ထက် 
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အန က င်ှားအရ  နကျ င်ှားအဆင့်် 

ဂ။ ယ် ယူပှိ်ု့သဆ  င်သရှား ဝ န်သဆ  င်ြှု သဖခ လျင်  စက်ဘ ီှား   ဆှိုင်ကယ် က  ှား 

ဃ။စ  ငသ်က ျ ငှ်ား၏စုစု သပါင်ှား က ြ်ှားခ ငှ်ား  

ဧရှိယ  (စတ ုရန်ှား သပ)* 
ရက ာ ငြ်ိုးရ ဆာ င် (၃)ရဆ ာင်ရှ ပ သ ည်။ 

င။အြှိုှား၊ န ရ ၊ အခင်ှားအရ ည် အသ ွှား သက င်ှား င ် ည   

စ။သကျ  င်ှား   ုှားပရှိသဘ  ဂ လ သုလ  ကြ်ှု 
လ သုလ  ကြ်ှုရ ှိ  ည်  

ြလ ုသလ  ကပ် ါ 

ဆ။သကျ  င်ှား အှိြ်   အသဖ ခအသန သက င်ှား င ် ည  ြရ ှိ 

စျ။သကျ ငှ်ားအ  ဟ ရတ ှို က်သကျွှားြှု 
တ ှိုက်သကျွှားြှုရ ှိ  ည် 

တ ှိုက်သကျွှားြှုြရ ှိပ ါ  

ဇ။သကျ  င်ှားဆရ  /ြဦှား သရ  ကျ ှား မ နပေါင်ှား 

အစှိုှားရခ န့်် ၁ ၁၀ ၁၁ 

သကျှားရ  ခန ့််    

 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသင်ှား။ 

မ တ်ြေျက်။ ။နကျှားရ  တ ငစ် သငန်ကျ င်ှားမရ  ပေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသ နပဖဆ ိုရပေါမည်။ စ သငန်ကျ င်ှား 

၏စိုစိုနပေါငှ်ား ကမ်ှားြေင်ှားဧရ ယ  (စတိုရန်ှားနပ = အလျ ှား × အန ) သည်စ သင်နကျ င်ှား တစ်နကျ ငှ်ား 

အတ င်ှားရ  နကျ ငှ်ားအနဆ ကအ်ဦအ ှားလ ိုှား၏စိုစိုနပေါငှ်ားဧရ ယ က ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ရက  ာင်ြိုးသ ာြိုးဦြိုး ရရနှင ်  စာ သငရ်ဆ ာင် အခ    ြိုးက  

လ ိုရလ ာကမ်ှုရှ ပ  သ ည်။  ရက ာငြ်ိုးအ ာဟ ာရတ ိုက်ရကျွြိုးမှုမရှ ပ  ။ နှစ်စဉ ် ရက ာငြ်ိုးသ ာြိုး မ ာြိုး ၏  

က န်ြိုး မာရရြိုး  အရ ခ အရ နအာြိုး  က န်ြိုး မာရရြိုး ဝန် ထမြ်ိုးမ ာြိုးနှင ပ်ူြိုးရပ  င်ြိုးက ာ  စစ ်ရဆြိုး ဖပီြိုး  ကာက ယ်ရ ဆြိုး  

မ ာြိုး လည်ြိုး  တ  ိုက်ရကက ြိုးမှု ရှ ပ သည်။   

 

 

 



64 
 

(ဆ-၄) ပည နရှားအြေက်အြေွဲန င့််ပပဿနောမျ ှား 

ဇယ ှား (၃၃) ပည နရှားအြေက်အြေွဲန င့််ပပဿနောမျ ှား 

အြေက်အြေွဲ/ ပပဿနော ရ င်ှားလင်ှားြေျက် 

သကျ ငှ်ားဆ ရ /ြရရ ှိနှို ငြ်ှု လ သုလ  က်ြလ ုသ လ က်  

တ ပည်  - ဆရ အခ ျ ှိြုှား ၄၀: ၁သအ  က် ၄၀: ၁ အ ထက် 

ြူလတ န်ှား ပ ည သက ျ ငှ်ား ထွကန်ှုန ်ှား ြရ ှိ နညှ်ားလတ်  ြ ျ ှား 

ြ န်စ ွြ်ှား  ူြ ျ ှားအတွ က် ပည  သရှား အထူှား အစီအစ ဉ ် ရ ှိြရ ှိ  

သကျ ငှ်ား  ှုားစ  အပု်န င် စ သရ ှားက ှိရှိယ  လ သုလ  က်ြလ ုသ လ က်  

ဆင်ှားရွဲနသ မ သ ှားစိုမျ ှားအတ က်နကျ င်ှားစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု ဖြင ်အ  င ် အတင ်  

နကျ င်ှားအ ှားကစ ှားဆ ိုင်ရ ပစစည်ှားမျ ှားလက်လ မ်ှားမ မှု ြရ ှိန ည်ှား   

မ ဘဆရ အသငှ်ား၏အြေန်ှားကဏ္ဍ သက င်ှား င် ည   

နဘှားအနတရ ယ်န က င့််ပျက်စ ှားပြေငှ်ား ြရ ှိန ည်ှား လတ်ြ ျ ှား 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသင်ှား။ 

 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ရက  ာ ငြ်ိုးဆ ရာ/ဆရာ မ အင် အာြိုး လ ိုရလာက် မှု 

မရှ  ခင်ြိုး၊ ရက ာငြ်ိုး သ ိုြိုးပရ ရဘ ာဂ နှင  ် ရက ာင် ြိုးသ ိုြိုးစ ာရရြိုးက ရ ယ ာ လ ိုရလ ာကမ်ှု မရှ သ ည် က ို 

ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ စာ သ ငရ်က ာင်ြိုးရဆ ာင်(၃)ရဆ ာင်ရှ ဖပီြိုး အ မ ိုြိုး၊ အခင်ြိုး၊ အကာ မ ာြိုး ရက ာင်ြိုး မ န် 

ပ သည်။ 

 

.(ဇ)   ကျန်ှားမ နရှားန င့််အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျ ှားနသ နရ ဂေါမျ ှား 

ဇယ ှား (၃၄) အပဖစ်မျ ှားနသ နရ ဂေါမျ ှား 

# နရ ဂေါ ပျ ွံ့န  ို့မှု/ပဖစ်ပ  ှားမှု 

၁ ဝြ်ှားပျက်ဝ ြ်ှားသလျှ  ပမင့်် န မ့်် မရ   

၂ သ ှွားလွန်တ ုပ်သ ကွှား ပမင့်် န မ့်် မရ   

၃ င က်ြျ  ှား ပမင့်် န မ့်် မရ   

၄ အ က ်ရ ြူလ ြ်ှားသ က င်ှား ကူှားစ က်သရ ဂါ ပမင့်် န မ့်် မရ   

၅ HIV, AIDS, ပမင့်် န မ့်် မရ   
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# နရ ဂေါ ပျ ွံ့န  ို့မှု/ပဖစ်ပ  ှားမှု 

လှိင်ြ တဆင် ကူှားစက်နှို င် သ  သရ  ဂါြျ  ှား 

၆ တ ီဘီ ပမင့်် န မ့််  မရ   

၇ ဆီှားခ ျ ှိြု ပမင့်် န မ့််  မရ   

၈ သ ှွားတ ှိုှား ပမင့်် န မ့််  မရ   

၉ အ ည်ှားသရ  ဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင့််   န မ့််           မရ    

၁၀ အ ဟ  ရချ ှိြုျဲ့ တ   ြှု ပမင့််   န မ့််           မရ    

၁၁ အဖခ ှားကူှား စက်န ှိုင်သ   သ ရ ဂါြျ  ှား ပမင့််   န မ့််           မရ    

ရငှ်ားပမစ် … (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို (၂) 

နကျှားလက်ကျန်ှားမ နရှားဌ န/နကျှားလက်ကျန်ှားမ နရှားဌ နြေ ွဲ။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ရာ သီကူြိုး ရ ပာင်ြိုးက ာလမ  ာြိုးတ  င်  ဝမ်ြိုးပ က်  ဝမ်ြိုးရ လျှာနှ င်  

ရသ ြိုးလ န်တ ိုပ်ရ က ြိုးရ ရာဂ  မ ာြိုး   ဖစ်ပ ာြိုးတ တ ်ဖပီြိုး  သ က်ကကီြိုးရ ယ် အ ိုမ ာြိုးတ  င်  ဆီြိုးခ    ၊  ရသ ြိုးတ  ိုြိုးရရ ာဂ မ  ာြိုး  

အသင် အတ င် ရှ ပ သ ည်။  ရရာဂ  ဖစ်ပ ာြိုးပ က  ရရာဂ အန မ ် အ မ င ်  ရပေါ် မူတည၍်  မရက ြိုးဖ မ  ွံ့ရပ ေါ်ရှ  

 ပည် သူူ့ရဆြိုး ရ ိုနှ င ် ပိုဂဂလ က  ရဆြိုး ရ ို၊  ရဆြိုး ခန ်ြိုးမ ာြိုးသ ို   ပသ ကရ ကာ ငြ်ိုး  ရတ  ွံ့ရှ ရ  ပ သည် ။ 

 (ဇ-၂)   လ န်ြေွဲ့်နသ  (၁၂) လအတ င်ှားက က ယ်နဆှား  ိုှားန  မှု 

ဇယ ှား (၃၅)  လ န်ြေွဲ့်နသ  (၁၂) လအတ င်ှားက က ယ်နဆှား  ိုှားန  မှု 

စဉ် က က ယ်နဆှား  ိုှားပြေငှ်ား(ရ  ၊မရ  အမ န်ပြေစ်ရန်) ရ   မရ   

၁ အဆုတ်သရ  ဂါ √  

၂ ဆ ုဆှို့်၊  ကက်ည  ၊သြှား ခှိုင် န င် အ  ည်ှားသ ရ င် အ   ှား ဝါ √  

၃ ပှိုလီ ယှိုသရ ဂါ      √  

၄ သြှား ခှိုင ်(ကှို ယ်ဝန်သဆ  င် က လ အတွင်ှား) √  

၅ ဝက် က်သရ  ဂါ √  

၆ အဖခ ှားစ ုသပါ ငှ်ားက က ယ်နဆှား  ိုှားန  မှု √  

၇ 
အ ဟ  ရြ တ်တ ြ်ှား ယူြှု 

(အရပ် အဖြ င ်၊အသလှား ချ ှိန်၊ လက်သြ  င်ှားပတ ်) 
√ 

 

၈ အ ဟ  ရပ ည သပှား အစီ အစဉ ် √  

ရငှ်ားပမစ် … (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို၊ (၂) 
နကျှားလက်ကျန်ှားမ နရှားဌ န/နကျှားလက်ကျန်ှားမ နရှားဌ နြေ ွဲ။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် က  န်ြိုး မာရ ရြိုး ဌာနမှ  စိုရပ င်ြိုးကာ က ယ် ရဆြိုး ထ ိုြိုးန ှ မှု  
အစီအစဉ ်မ  ာြိုး အာြိုး  သ တ ်မှတ်ကာလ မ ာြိုးတ  င်  လာရရာ က်ရဆာ ငရ် က်ရ ပြိုးဖပီြိုး  အာဟ ာရပ ညာရ ပြိုး  
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အစီအစဉ ်မ  ာြိုးလ ည်ြိုး  နှစ် စဉ ်  ရဆာငရ် က်ရပြိုး မှု ရှ ပ  သ ည်။ 
 

 
  

(ဇ-၃)  ကျန်ှားမ နရှားအန  က်အပ ့်မျ ှား(နဆှားရ ို/နဆှားနပှားြေန်ှားမျ ှား) 

ဇယ ှား (၃၆) ကျန်ှားမ နရှားအန  က်အပ ့်န င့််ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

ကျန်ှားမ နရှားဝန်နဆ ငမ်ှု ြေရ ှားအက  အနဝှား (မ ိုင်) အြေန်ှား/ကိုတင်လ ိုနလ က်မှု 

သကျှားလက် ကျန်ှား ြ  သရှား ဌ န/ 

ဌ နခ ွ  

၀ြ ၁ြှို င် 

၁ြှိုင်ြ ၃ ြှိုင် 

၃ြှိငုြ် ၅ ြှိုင် 

၅ြှိုင်ြ ၁ ၀ြှိုင် 

၁၀ြှိငု် အထ က် 

ရ ှိ  

ြရ ှိ  

 

တ ှိုက်နယ်သဆှား ရ ု 

၀ြ ၁ြှို င် 

၁ြှိုင်ြ ၃ ြှိုင် 

၃ြှိငုြ် ၅ ြှိုင် 

၅ြှိုင်ြ ၁ ၀ြှိုင် 

၁၀ြှိငု် အထ က် 

ရ ှိ  

ြရ ှိ  

 

ပြှိြုျဲ့န ယ်သဆှား ရ ု 

၀ြ ၁ြှို င် 

၁ြှိုင်ြ ၃ ြှိုင် 

၃ြှိငုြ် ၅ ြှိုင် 

၅ြှိုင်ြ ၁ ၀ြှိုင် 

၁၀ြှိငု် အထ က်  

ရ ှိ  

ြရ ှိ 

သဆှား ဆှိုင် 

ရ  တွင ်( ှို့်ြဟုတ ်) 

ရ  အနီှား အန ောှားတ ွင်သဆှား ဆှိုင် 
ရ ှိ ည် 
 
ရ  တွင ်( ှို့်ြဟုတ ်) 
ရ  အနီှား အန ောှားတ ွင်သဆှား ဆှိုင် 
ြရ ှိပါ  

သဆှား ဆှိုင်တွင် သ ဆှား ဝါှားြ ျ  ှား 

ကှို စ နစ ်တက ျ ှိုသ လ  င် 
ထ ှား  ည် 
 
သဆှား ဆှိုင်တွင်သဆှား ဝ ါှားြျ  ှား 
ကှို စ နစ ်တက ျ ှိုသ လ  င် 
ထ ှားဖ ခင်ှားြရ  ှိပ ါ 

ရငှ်ားပမစ် … (၁) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို၊ (၂) 

နကျှားလက်ကျန်ှားမ နရှားဌ န/နကျှားလက်ကျန်ှားမ နရှားဌ နြေ ွဲ။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။   ။ ရက ြိုးရ ာတ င် ရက ြိုး လက်က  န်ြိုး မာရရြိုးဌ ာနခ ွဲ နှင  ် တ  ိုက်နယ်  
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ရဆြိုး ရ ိုမရှ ပ ။ အရရြိုး ရပ ေါ် လူနောမ  ာြိုးနှင ်  ရရာဂ အရ  ခ အရနမ ာြိုးအ လ ိုက်  မင်ြိုး လှဖမ  ွံ့ နှင ် မရက ြိုးဖ မ  ွံ့ရပေါ် ရှ  

တ  ိုင်ြိုး ပည် သူူ့ရဆြိုး ရ ို သ ို လ ည်ြိုးရကာ ငြ်ိုး၊  ပိုဂဂလ ကရ ဆြိုး ရ ို၊  ရဆြိုး ခန ်ြိုးမ ာြိုးသ ို   ပသ ကရ က ာင်ြိုး  ရတ  ွံ့ရှ ရ  

ပ သည်။ 

(စျ)    နရန င့်် ပတ်ဝန်ှားကျင်သန်ို့ရ င်ှားနရှား 

(စျ-၁)  နသ က်သ ိုှားနရရရ  မှု 

ဇယ ှား (၃၇) နသ က်သ ိုှားနရရရ  န ိုင်မှု 

နရရရ  န ိုင်မှု 

အသ ိုှားပပြု 

နသ  

အ မ်န  င်

စို 

နသ က်သ ိုှားနရ 

အရည်အနသ ှား 

စမ်ှားသပ် 

စစ်နဆှား  ှားမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်ှားသပ် စစ်နဆှား 

  ှားမှု ရ  ပေါက “ရ  ”၊ 

မရ  ပေါက “မရ  ” ) 

နရ အရည်အနသ ှား 

(နသ က်သ ိုှားနရ 

အရည်အနသ ှား 

စမ်ှားသပ်စစ်နဆှား 

  ှားမှုတ င ်“ရ  ” ဟို 

နပဖ ဆ ို   ှားပေါက 

နပဖဆ ိုရန်။ “မရ  ” ဟို 

နပဖဆ ို  ှားပေါက 

နပဖရန်မလ ို) 

နသ က်သ ိုှားနရ ရရ   

န ိုငမ်ှုန င့်် လ ိုနလ က်မှု 

အနပြေအနန 

(ရ သ မနရ ှား ရပေါက 

နန ၊ မ ိုှားန င့်် နဆ ငှ်ား 

ရ သ သ ိုှားမျ  ြုှားလ ိုှားက ို 

နရ ှားနပှားပေါရန်) 

သရ တ ွင်ှား  ရ ှိ        ြရ ှိ 
သက င်ှား   င ်  

ည   

 သန ွ              
 ြှိုှား               
 သဆ ငှ်ား        

အဝစီှိတ ွင်ှား/ 
စက်တ ပ် 

၁၉ ရ ှိ         ြရ ှိ    
သက င်ှား   င ်  

ည   

 သန ွ              
 ြှိုှား               
 သဆ ငှ်ား        

အဝစီှိတ ွင်ှား/  

တ  ုကင် 
 ရ ှိ        ြရ ှိ 

သက င်ှား   င ်  

ည   

 သန ွ              
 ြှိုှား               
 သဆ ငှ်ား        

ြှိုှားသရ  
 ှိုသလ  င် 
ကန်  

 ရ ှိ        ြရ ှိ 
သက င်ှား   င ်  

ည   

 သန ွ              
 ြှိုှား               
 သဆ ငှ်ား        

ဖြစ်/ 
သခ ျ င်ှားသ ရ 

၁၇၂ ရ ှိ        ြရ ှိ  
သက င်ှား   င ်  

ည   

 သန ွ              
 ြှိုှား               
 သဆ ငှ်ား        

သရ ကန်  ရ ှိ        ြရ ှိ 
သက င်ှား   င ်  

ည   

 သန ွ              

 ြှိုှား               
 သဆ ငှ်ား        
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နရရရ  န ိုင်မှု 

အသ ိုှားပပြု 

နသ  

အ မ်န  င်

စို 

နသ က်သ ိုှားနရ 

အရည်အနသ ှား 

စမ်ှားသပ် 

စစ်နဆှား  ှားမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်ှားသပ် စစ်နဆှား 

  ှားမှု ရ  ပေါက “ရ  ”၊ 

မရ  ပေါက “မရ  ” ) 

နရ အရည်အနသ ှား 

(နသ က်သ ိုှားနရ 

အရည်အနသ ှား 

စမ်ှားသပ်စစ်နဆှား 

  ှားမှုတ င ်“ရ  ” ဟို 

နပဖ ဆ ို   ှားပေါက 

နပဖဆ ိုရန်။ “မရ  ” ဟို 

နပဖဆ ို  ှားပေါက 

နပဖရန်မလ ို) 

နသ က်သ ိုှားနရ ရရ   

န ိုငမ်ှုန င့်် လ ိုနလ က်မှု 

အနပြေအနန 

(ရ သ မနရ ှား ရပေါက 

နန ၊ မ ိုှားန င့်် နဆ ငှ်ား 

ရ သ သ ိုှားမျ  ြုှားလ ိုှားက ို 

နရ ှားနပှားပေါရန်) 

စှိြ ်စြ်ှားသရ  ရ ှိ        ြရ ှိ 
သက င်ှား   င ်  

ည   

 သန ွ              
 ြှိုှား               
သဆ ငှ်ား        

 

ရငှ်ားပမစ်… (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရငှ်ားနက က်ယူမှု၊ (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ 

အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို၊ (၃) နကျှားရ  သယ ဇ တပပနပမပ ို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င် အဝ စ တ  င်ြိုး  စက်တ ပ် စက်ရရ တ  င်ြိုး  ( ၁၉) တ  င်ြိုးရ ှ ဖပီြိုး   

ရသာ က်ရရ၊  သ ိုြိုးရရ နှင  ် တ  ရစဆာန်ရသ ာက် သ ိုြိုးရရ မှာ လ ိုရလ ာကမ်ှုရှ ပ  သ ည်။  မစ်ရရ အ ာြိုး  သ ိုြိုးရရ အ ဖ စ်  

သ ိုြိုးစ ွဲသ ည  ် အ မ်ရထ ာင်စို မ ာြိုး လည်ြိုးရ ှ ရ က ာင်ြိုး  ရ တ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ 

(စျ-၂) သန်ို့ရ ငှ်ားနရှားအနပြေအနန (အ မ်သ အမျ  ြုှားအစ ှားန င့််အ မ်န  င်စိုအနရအတ က်) 

ဇယ ှား (၃၈) အ မ်သ အမျ  ြုှားအစ ှား 

သ ိုှားစ ွဲန ိုင်နသ အ မ်သ အမျ  ြုှားအစ ှား သ ိုှားစ ွဲန ိုင်နသ အ မ်န  င်စို 

သန်ို့ရ ငှ်ားနသ ယငလ် ိုအ မ်သ သ ိုှားစ ွဲမှု 

သရ ဆွ အှိြ်     

သရ သလ ငှ်ား/ယင် လ အုှိ ြ်    ၈၁ 

မသန်ို့ရ င်ှားနသ ယင်လ ိုအ မ်သ သ ိုှားစ ွဲမှု 

တ ွင်ှား/ဇလ ှားအှိ ြ်     

တ ွင်ှားြရ ှိအှိြ်     

အှိြ်   ြရ ှိ  
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ရငှ်ားပမစ်… (၁) အ မ်န  င်စိုစ ရင်ှားနက က်ယူမှု၊ (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - 

ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို၊ (၃) နကျှားလက်ကျန်ှားမ နရှားဌ န/နကျှားလက်ကျန်ှားမ နရှားဌ နြေ ွဲ။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ရရရ လာငြ်ိုး / ယင် လ ိုအ မ်သာ  သ ိုြိုးစ ွဲသူ (၁၇၂) ဦြိုး  

ရှ ပ သည်။ အ မ် သာမ သ ိုြိုး စ ွဲသူမရှ ပ ။ 

(ည)   ကျ ှား −  မနရှားရ  

ဇယ ှား (၃၉) ကျ ှား − မနရှားရ  

စဉ် 

နကျှားရ  ၏လူမှုစ ှားပ  ှားဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနစနရှားအတ က်အမျ  ြုှား 

သမ ှားမျ ှား၏စ မ်ှားနဆ င်ရည်ပမှင့််သင့််နသ  

အြေျက်မျ ှား 

ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပ ွဲတ င် 

တက်နရ က်သူမျ ှားမ  မ န်သည်ဟို 

ယူဆနသ တစ်ြေိုက ိုနရ ှားနပှားပေါရန် 

၁ 
သကျှားရ  စီြ အပု်ချ ြုပ်ြှုစန စ်တ ွင်  အြျ ှိြုှား  ြီှားြ ျ ှား  

တ က်ကကွစွ ပါ ဝငြ်ှု/သခ ါ င် ှားသ ဆ င်ြှု 
ရ   မရ   

၂ 

သကျှားရ  ြွ ျဲ့ ပြှိြုှားသရ ှားလုပ် င န်ှား ြျ ှားန င်  အြွ ျဲ့ အစ ည်ှား  

ြျ ှားတ ွင် အြျ ှိြုှား  ြီှားြ ျ ှား  တ က်ကကွစွ  ပါ ဝင်  

သဆ ငရ် က် ြှု 

ရ   မရ   

၃ 

လ န်ြေွဲ့်နသ န စ်အတ င်ှား နကျှားရ  အတ င်ှားရ   

မ န်ှားကနလှားမျ ှား/ အမျ  ြုှားသမ ှားမျ ှားအ ှား သ သယ 

ပဖစ်ဖ ယ် အ ကမ်ှားဖက်မှု (သ ိုို့) တ ိုင် က ှားမှုမျ ှား 

ရ   မရ   

၄ 

အမျ  ြုှားသမ ှားနရှားရ  အ ကမ်ှားဖက်မှုမျ ှားအတ က် 

ဥပနဒန င့််တရ ှားမျှတမှုဆ ိုင်ရ မျ ှားအတ က် လူ ို၏ 

အသ အပမငရ်  မှု 

ရ   မရ   

၅ 

အမျ  ြုှားသမ ှားမျ ှား သတငှ်ားအြေျက်အလက်န င့်် 

သငတ်န်ှားမျ ှား လက်လ မ်ှားမ မှု (ဥပမ - စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှား 

ဆ ိုင်ရ တ ိုှားြေျွဲွံ့ပည နပှားဝန်နဆ ငမ်ှုမျ ှား၊ အ မ်တ င်ှား 

မှုသက်နမ ှားသငတ်န်ှားမျ ှား၊ နဘှားအနတရ ယ်ကက ြုတင် 

ပပငဆ်င်မှုန င့် ်အသ အပမင်ပမှင့််တင်ပြေင်ှားမျ ှား) 

ရ   မရ   

၆ 
အမျ  ြုှားသမ ှားမျ ှား၏ဘဏ်န င့်် နင န ကှား ဝန်နဆ ငမ်ှု 

မျ ှားလက်လ မ်ှားမ မှု 
ရ   မရ   

၇ 

စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှားန င့််စ ိုက်ပျ  ြုှားနရှားမဟိုတ်နသ ကဏ္ဍမျ ှား

တ င် အမျ  ြုှားသ ှားန င့်် အမျ  ြုှားသမ ှားမျ ှားအတ က် တူည  

နသ  အလိုပ်အက ိုင်အြေ င့််အလမှ်ားမျ ှား 

ရ   မရ   
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စဉ် 

နကျှားရ  ၏လူမှုစ ှားပ  ှားဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနစနရှားအတ က်အမျ  ြုှား 

သမ ှားမျ ှား၏စ မ်ှားနဆ င်ရည်ပမှင့််သင့််နသ  

အြေျက်မျ ှား 

ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပ ွဲတ င် 

တက်နရ က်သူမျ ှားမ  မ န်သည်ဟို 

ယူဆနသ တစ်ြေိုက ိုနရ ှားနပှားပေါရန် 

၈ 
အ မ်န  ငစ်ို (သ ိုို့) နကျှားရ   က်နကျ ်လ န်၍ 

အမျ  ြုှားသမ ှားမျ ှား၏ ဦှားနဆ င်လှုပ်ရ  ှားမှု 
ရ   မရ   

ရငှ်ားပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ှားမျ ှားစ ရငှ်ား၊  

            (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေင်ှား- ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။   ။ရက ြိုးရ ာတ င ် အိုပ်ခ  ပ် ရရြိုးစ နစ ်တ င်  အမ   ြိုးသ မီြိုးမ ာြိုး  မပ ဝ င်  

ရသာ် လ ည်ြိုး  ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး မ  ာြိုးတ  င်  အမ    ြိုး သမီြိုးမ  ာြိုး  တ က်ကက စ ာ ပ ဝင်ရဆ ာင်ရ က် ကရ က ာင်ြိုး  

ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ စ ို က်ပ   ြိုးရ ရြိုး လိုပ် ငန်ြိုးတ  င် လည်ြိုးရက ာင်ြိုး၊  လ က် သမ ာြိုး၊  ပန်ြိုးရ  လိုပ်ငန် ြိုးတ  င်  

လည်ြိုးရက ာင်ြိုး  အ မ   ြိုး သ မီြိုးမ ာြိုး သ ည်  အမ    ြိုးသ ာြိုး မ ာြိုးန ည်ြိုးတ ူ  လိုပ်ခ လစာ ရရ ှ  ခင်ြိုး  မရှ ရ ကာင် ြိုး  

ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။  

 (ဋ-၁)  နကျှားရ  ၏လမ်ှားတည်ရ  မှု 

ဇယ ှား (၄၀) နကျှားရ  ၏လမှ်ားတည်ရ  မှုအနပြေအနန 

လမှ်ားအမျ  ြုှား

အစ ှား 

အမျ  ြုှား

အစ ှား 

အရည် 

အနသ ှား 

တည်နဆ က် 

ြေွဲ့်နသ န စ် 

ရ သ  

အလ ိုက် 

သ ိုှားစ ွဲန ိုင်မှု 

လမှ်ားအရ ည် 

(မ ိုင်) 

နဘှားအနတရ ယ် 

မျ ှားန က င့်် 

ပျက်စ ှားမှုရ  ပေါ

ကနဖ ်ပပရန် 

ရ  တ င်ှား 

လမှ်ား 

၁ ၂ 

၃၄  

၅ 

နက ငှ်ား

သင့် ် 

ည ့်  

၆လမ ၁န စ် 

၂န စ်မ ၅န စ် 

၅န စ် 

အ က်  

ပ င့််လငှ်ား 

ရ သ  

တစ်န စ် 

ပတ်လ ိုှား  

၀−၁မ ိုင်  

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

 

 

ရ   

မရ   

ြေျဉ်ှားကပ် 

လမှ်ား 

၁ ၂

၃၄

၅ 

နက ငှ်ား

သင့်် 

ည ့်  

၆လမ ၁န စ် 

၂န စ်မ ၅န စ် 

၅န စ် 

အ က်  

ပ င့််လငှ်ား 

ရ သ  

တစ်န စ် 

ပတ်လ ိုှား  

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင်  

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

 

ရ   

မရ   
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လမှ်ားအမျ  ြုှား

အစ ှား 

အမျ  ြုှား

အစ ှား 

အရည် 

အနသ ှား 

တည်နဆ က် 

ြေွဲ့်နသ န စ် 

ရ သ  

အလ ိုက် 

သ ိုှားစ ွဲန ိုင်မှု 

လမှ်ားအရ ည် 

(မ ိုင်) 

နဘှားအနတရ ယ် 

မျ ှားန က င့်် 

ပျက်စ ှားမှုရ  ပေါ

ကနဖ ်ပပရန် 

ရ  ြေျငှ်ား 

ဆက်လမှ်ား 

၁ ၂

၃၄

၅ 

နက ငှ်ား

သင့်် 

ည ့်  

၆လမ ၁န စ် 

၂န စ်မ ၅န စ် 

၅န စ် 

အ က်  

ပ င့််လငှ်ား 

ရ သ  

တစ်န စ် 

ပတ်လ ိုှား  

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရ   

မရ   

ကိုန် ိုတ် 

လမှ်ား 

၁ ၂

၃၄

၅ 

နက ငှ်ား

သင့်် 

ည ့်  

၆လမ ၁န စ် 

၂န စ်မ ၅န စ် 

၅န စ် 

အ က်  

ပ င့််လငှ်ား 

ရ သ  

တစ်န စ် 

ပတ်လ ိုှား  

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်  

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရ   

မရ   

 

ရငှ်ားပမစ်… ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

မ တ်ြေျက်။ ။နပမသ ှားလမ်ှား - ၁၊နကျ က်ြေင်ှားလမ်ှား - ၂၊နကျ က်နြေျ လမ်ှား - ၃၊က န်ကရစ်လမ်ှား - ၄၊ 

ကတတရ လမ်ှား - ၅ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် ရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး၊  ခ ဉ်ြိုး ကပ် လမြ်ိုးမ ာြိုးသ ည်  

ရ မသာြိုး လမြ်ိုးမ  ာြိုး ဖစ်ဖပီြိုး  ပ င် လ ငြ်ိုးရ ာ သီ သာ သ ာ ြိုးလာရလ ယ်ကူဖပီြိုး  မ ိုြိုးရာ သီတ င် ရရစ ာြိုးရခ  ာ က်မ ာြိုး  

 ဖစ်ရပေါ်လ  က်ရှ ဖပီြိုး  သ ာြိုး လာရခ က်ခွဲပ  သ ည်။  ရက ြိုးရ ာတ င်ြိုးလမ်ြိုး မ ာြိုး သ ည် ရ မမညီ ခ ငြ်ိုး၊  

ရက ြိုးရ ာရှ လရူန အ မ် မ ာြိုးမှ   မင် ရန၍  လမြ်ိုးမ ာြိုး  န မ် က ရန ခ ငြ်ိုးရ  ကာင်  လမြ်ိုးပ က်စီြိုးမှု  ပ ိုမ ိုမ  ာြိုး  

 ပာြိုးရ ကာ ငြ်ိုး  ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ 

 (ဋ-၂)   နကျှားရ  ၏တ တ ှားတည်ရ  မှု 

ဇယ ှား (၄၁) နကျှားရ  ၏တ တ ှားတည်ရ  မှုအနပြေအနန 

တ တ ှား 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

အရ ယ်အစ ှား 

(အလျ ှား၊အန ၊ 

အပမင့််) 

အရည်အ

နသ ှား 

တည်နဆ က် 

ြေွဲ့်နသ န စ် 

ရ သ အလ ိုက် 

သ ိုှားစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘှားအနတရ ယ ်

မျ ှားန က င့် ်

ပျက်စ ှားမှုရ  ပေါက 

နဖ ်ပပရန ်

ဆှိပ်ခ  

တ  တ ှား 

 နက ငှ်ား 

သင့်် 
ည ့် 

၆လမ ၁န စ် 

၂န စ်မ ၅န စ် 
၅န စ်အ က် 

ပ င့််လငှ်ား 

ရ သ  
တစ်န စ် 

ရ   

မရ   
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တ တ ှား 

အမျ  ြုှားအစ ှား 

အရ ယ်အစ ှား 

(အလျ ှား၊အန ၊ 

အပမင့််) 

အရည်အ

နသ ှား 

တည်နဆ က် 

ြေွဲ့်နသ န စ် 

ရ သ အလ ိုက် 

သ ိုှားစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘှားအနတရ ယ ်

မျ ှားန က င့် ်

ပျက်စ ှားမှုရ  ပေါက 

နဖ ်ပပရန ်

ပတ်လ ိုှား 

ကွန်ကရ စ်
တ  တ ှား 

´ 

နက ငှ်ား 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမ ၁န စ် 
၂န စ်မ ၅န စ် 
၅န စ်အ က် 

ပ င့််လငှ်ား 
ရ သ  
တစ်န စ် 

ပတ်လ ိုှား 

ရ   

မရ   

 စ်  ှား 
တ  တ ှား 

 
နက ငှ်ား 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမ ၁န စ် 
၂န စ်မ ၅န စ် 
၅န စ်အ က် 

ပ င့််လငှ်ား 
ရ သ  
တစ်န စ် 
ပတ်လ ိုှား 

ရ   

မရ   

ကကှိြုှားတ  တ ှား 

 
နက ငှ်ား 
သင့်် 

ည ့် 

၆လမ ၁န စ် 
၂န စ်မ ၅န စ် 

၅န စ်အ က် 

ပ င့််လငှ်ား 
ရ သ  
တစ်န စ် 

ပတ်လ ိုှား 
 

ရ   

မရ   

ဝါှားတ  တ ှား 

 
နက ငှ်ား 
သင့်် 
ည ့် 

၆လမ ၁န စ် 
၂န စ်မ ၅န စ် 
၅န စ်အ က် 

ပ င့််လငှ်ား 
ရ သ  
တစ်န စ် 
ပတ်လ ိုှား 
 

ရ   

မရ   

သရ  ပွန် 

 
နက ငှ်ား 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ ၁န စ် 

၂န စ်မ ၅န စ် 

၅န စ်အ က် 

ပ င့််လငှ်ား 

ရ သ  

တစ်န စ် 

ပတ်လ ိုှား 

ရ   

မရ   

သရ သကျ ်  

နက ငှ်ား 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ ၁န စ် 

၂န စ်မ ၅န စ် 

၅န စ်အ က် 

ပ င့််လငှ်ား 

ရ သ  

တစ်န စ် 

ပတ်လ ိုှား 

ရ   

မရ   

ရငှ်ားပမစ်… ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ နကျှားရ  တ င ်တ တ ှားမရ  ပေါ။ 



73 
 

 

(ဋ-၃)  နရန က င်ှားသယ်ယူပ ိုို့နဆ င်နရှား 

ဇယ ှား (၄၂) နရန က ငှ်ားသယ်ယူပ ိုို့နဆ ငန်ရှား (အသ ိုှားမပပြုပေါက အက  အနဝှား (မ ိုင)် အက က် 

နအ က်ရ  အသ ိုှားမပပြုပေါအက က်တ င်✓ပြေစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူ 

ပ ိုို့နဆ ငန်ရှား 
အက  အနဝှား  (မ ိုင်) ယ ဉ်အမျ  ြုှားအစ ှား ရ သ အလ ိုက်သ ိုှားစ ွဲန ိုင်မှု 

ဖြစ်သ က င်ှား 

၀ြ ၁၀ ြှိုင် 

၁၁ြ ၂၀ြှို င် 

၂၁ြ ၅၀ ြှိုင်  

၅၀ြှိငု် အထ က် 

အ  ုှားြဖ ပြုပါ 

၁၂ ၃ 
ပွင် လ ငှ်ားရ   ီ 

တ စ်န  စ်ပတ ်လ ုှား  

ပင်လ ယ် 

သရ သ က  င်ှား 

၀ြ ၁၀ ြှိုင် 

၁၁ြ ၂၀ြှို င် 

၂၁ြ ၅၀ ြှိုင် 

၅၀ြှိငု် အထ က် 

အ  ုှားြဖ ပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင် လ ငှ်ားရ   ီ 

တ စ်န  စ်ပတ ်လ ုှား 

အဖခ ှား 

(သခ ျ ငှ်ား၊ သဖြ င်ှား၊  

အင်ှား၊ အှိုင်) 

၀ြ ၁၀ ြှိုင် 

၁၁ြ ၂၀ြှို င် 

၂၁ြ ၅၀ ြှိုင် 

၅၀ြှိငု် အထ က် 

အ  ုှားြဖ ပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင် လ ငှ်ားရ   ီ 

တ စ်န  စ်ပတ ်လ ုှား 

ရငှ်ားပမစ်… ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

မ တ်ြေျက်။၁ – သလ ၊ ြဘ  န်၊ ၂ - စက်သလ ၊ ၃ -  သဘဘ ။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ နကျှားရ  တ င ်စက်နလ ပဖင့်် ပမစ်န က ငှ်ားသ ိုှားစ ွဲမှု ရ  ပေါသည်။ 
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 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ ိုို့နဆ ငန်ရှားယ ဉ်မျ ှားန င့််ဝန်နဆ င်မှုမျ ှား 

ဇယ ှား (၄၃) သယ်ယူပ ိုို့နဆ င်နရှားယ ဉ်မျ ှား 

ယ ဉ်အမျ  ြုှားအ

စ ှား 

နလ ၊ 

သမ္ န် 

စက် 

နလ  

စက်

ဘ ှား 

နမ ်

နတ ်

ဆ ိုင်က

ယ ်

သ ိုှားဘ ှား

ဆ ိုင် 

ကယ ်

န  ်လ 

ဂျ   
က ှား 

ပမင်ှား 

လ ည်ှား 

န ောှား 

လ ည်ှား 

အနရအတ က် ၉ ၁ ၁၅ ၁၁၁   ၇  ၅၆ 

ရငှ်ားပမစ်…အ မ်န  ငစ်ိုစ ရင်ှားနက က်ယူမှု။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရမာရ်တ ာဆ် ို ငက် ယ် သ ိုြိုးစ ွဲသူမ  ာြိုး ပာြိုးဖပီြိုး  အ မ်တ ိုငြ်ိုးန ီြိုးပ ြိုး၌  

သ ယ်ယူ ပ ို ရဆာ ငရ်ရြိုးယ ာ ဉ ်အရန ဖင ်  ဆ ို ငက် ယ် က ိုသ ာ  အ ာြိုးထာြိုး သ ိုြိုးစ ွဲ ကပ သည် ။   မစ်ရ က ာ ငြ်ိုး  

သ ိုြိုးစ ွဲမှုအန ည်ြိုးင ယ်ရှ ပ  သ ည်။ 

(ဌ)  လျှပစ်စ်မ ှားရရ  မှု 

ဇယ ှား (၄၄) လျှပစ်စ်မ ှားရရ  မှုအနပြေအနန 

ရငှ်ားပမစ် အ မ်န  ငစ်ို 

အမျ  ြုှားသမ ှားဦှား

နဆ ငသ်ည့််

အ မ်န  ငစ်ို 

ပပြုပပင ် န်ှားသ မ်ှားနရှားစနစ် 
အြေက်အ

ြေွဲ 

မဟ ဓ တ်အ ှားလ ိုငှ်ား 
  သက င်ှား င ် ည   

ြသဖြဆှို 
ရ ှိြရ ှိ  

ဆှိုလ စန စ်  
၈၁ ၃ သက င်ှား င ် ည   

ြသဖြဆှို 
ရ ှိြရ ှိ  

အသ ှားစ  ှား သရ အ ှား 

လျှပစ်စ ် 
 

 သက င်ှား င ်ည   

ြသဖြဆှို 
ရ ှိြရ ှိ 

ဒီဇယ်   ုှားအ ငဂ်ျင်  
 သက င်ှား င ်ည   

ြသဖြဆှို 
ရ ှိြရ ှိ  

သလစွြ်ှားအ င်  
 သက င်ှား င ်ည   

ြသဖြဆှို 
ရ ှိြရ ှိ 

ဇီဝသလ ငစ်  

 
 

 
 သက င်ှား င ်ည   

ြသဖြဆှို 
ရ ှိြရ ှိ 

အြျ ှိြုှား အြ ည်ခွ ဖခ  ှား သြ ်    သက င်ှား င ်ည   ရ ှိြရ ှိ 
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ရငှ်ားပမစ် အ မ်န  ငစ်ို 

အမျ  ြုှားသမ ှားဦှား

နဆ ငသ်ည့််

အ မ်န  ငစ်ို 

ပပြုပပင ် န်ှားသ မ်ှားနရှားစနစ် 
အြေက်အ

ြေွဲ 

ဖပဖခ ငှ်ား ြဖပြုနှိုင်သ    

လျှပစ်စ ် ဓ တ် အ ှားသ ပှား  

စ န စ ်

ြသဖြဆှို 

လျှပစ်စ်မ ှား အသ ိုှားမပပြု 

န ိုငန်သ  
 

 
  

ရငှ်ားပမစ်… (၁) အ မ်န  ငစ်ိုစ ရင်ှားနက က်ယူမှု၊ (၂) ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် မဟာဓ  တ် အာြိုးလ ို ငြ်ိုးမှ  လျှ ပ်စစ်မီြိုး  မရရ ှ  ရသြိုးပ  ။ 

လျှပစ်စ ်မီြိုး သ ိုြိုးစ ွဲသ ည ် အ မ်ရထာ ငစ်ို  (၈၁) စ ို ရတ  ွံ့ရှ  ရပ သည်။ ဘတ ထရီအ ိုြိုး၊  ဖရယာင်ြိုးတ  ိုင် သ ိုြိုးစ ွဲ သ ည ်  

အ မ်ရထ ာင်စို မ ာြိုး လ ည်ြိုး  ရှ ရ ကာငြ်ိုး  ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ 

 (ဍ)  ဆက်သ ယ်နရှားန င့််သတငှ်ားအြေျက်အလက်ဆ ိုင်ရ နည်ှားပည  

ဇယ ှား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရှားန င့််သတငှ်ားအြေျက်အလက်နည်ှားပည အနပြေအနန 

စဉ် ဖိုန်ှား နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလ င်ှား 
အင်တ နက်လက်လ မ်ှားမ  

သည့််အ မ်န  င်စို 

အနရအတ က် ၄၃၃  ၁၁၆ ၃၀ ရှ  

ရငှ်ားပမစ်… အ မ်န  င်စိုစ ရငှ်ားနက က်ယူမှု။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ အ မ်န  ငစ်ိုတ ိုင်ှားန ှားပေါှား ဖိုန်ြိုးသ ိုြိုးစ  ွဲလ က်ရှ ဖ ပီြိုး  တ ီဗ ၊ီ  

ဖဂ   လ်တိုစ ရလာ ငြ်ိုးန ှင ် ဆက်သ ယ်ရရြိုး သတ ငြ်ိုး  အခ က် အလ က်လ ယ်ကူ ရ ကာင်ြိုး  ရတ  ွံ့ရှ ရ ပ  သ ည် ။  

ရက ြိုးရ ာ အနီြိုးတ  င် ဖိုန်ြိုးတ ာဝ တ  ိုင်မ  ာြိုး  ရှ သ ည ်အတ  က်  အင်တာန က်လက် လှမ်ြိုးမီ  ရ ကာ ငြ်ိုး  

ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နကျှားမှုန င့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှား 

ဇယ ှား (၄၆) ယဉ်နကျှားမှုန င့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုှားနရှားအနပြေအနန 

 ယဉ်နကျှားမှုန င့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုှားနရှားဆ ိုင်ရ မျ ှား ဝန်နဆ ငမ်ှု 

လူင ယ်ြျ  ှားအန ောှားယူ အပ န်ှား သဖြရ န်  သန ရ ြျ  ှား  သပျ ် ပွ  

ရ င်ပွ ြျ ှားရ  ှိဖခင်ှား 
ရ ှိ ြရ ှိ  ြသဖြဆှိုပါ 

လူြှုသရှား လုပ် ငန်ှားြျ  ှားတ ွင် ပါဝင်ြှု သက င်ှား င ် ည  ြသဖ ြဆှိုပါ 
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 ယဉ်နကျှားမှုန င့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုှားနရှားဆ ိုင်ရ မျ ှား ဝန်နဆ ငမ်ှု 

ဘ   သရှား လုပ် ငန်ှားြျ  ှား တ ွင်ပါဝင် ြှု သက င်ှား င ် ည  ြသဖ ြဆှိုပါ 

အ ှားက စ  ှားန င က်  ယသ လ ကျ င ်ခန ်ှားြျ  ှား  ဖပြုလုပ်ရန်  

သန ရ န င ်အ သထ  ကအ် ကူဖပြုပစစ ည်ှားြျ  ှားရ ှိဖခ ငှ်ား 
သက င်ှား င ်ည  ြ သဖြဆှိုပါ  

ြွ ျဲ့ပြှိြုှားသ ရှား လုပ်ငန်ှား ြ ျ ှားတ ွ ငပ်ါဝ ငြ်ှု သက င်ှား င ် ည  ြသဖ ြဆှိုပါ 

ရှိှုားရ  ဓသလ ထ ှုားစ  ြျ  ှားန င ်  ယဉ ်သကျှားြှုအသ ြွအန စ်ြျ ှား  

ထှိန်ှား ှိြ်ှားသစ  င ်သရ  က်ဖ ခင်ှားတ ွင်  ပါဝင် ြှု 
ြရ ှိ နညှ်ား ြျ  ှား 

စှိတ ်ဝင်စ ှားရ ြ ျ ှားကှို ြှိြှိ ကှိုယ်တှိုင်သ လ လ   င် ယူနှိုင်

ြည ်သနရ  ြျ  ှား၊  လူငယ် ရှိပ်  ြျ  ှား၊  စ  ကည ် တ ှိုက်  

ြျ ှား စ ည်တှို့်တ ွ င် ဝငသ် ရ က်သလ လ  င် ယူနှို ငဖ် ခင်ှား 

ရ ှိ ြရ ှိ ြသဖြဆှိုပါ 

ရငှ်ားပမစ်… ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - လူငယ်အိုပ်စို။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာရှ လူ င ယ်မ ာြိုးသ ည် လူမှုရရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး မ  ာြိုးနှ င်  

ဘာသ ာရရြိုးလိုပ် ငန်ြိုးမ ာြိုး တ  င်  တ က်ကက စ ာပူ ြိုးရ ပ င်ြိုးပ ဝ ငရ်ဆာ ငရ် က် ကပ သည် ။  ရက ြိုး ရ ာ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး လိုပ်ငန်ြိုး မ  ာြိုးတ  င်  အမ   ြိုး သမီြိုးမ  ာြိုး သ ည်  အမ   ြိုး သာြိုး မ ာြိုးနညြ်ိုးတ ူ  တ က်ကက စ ာ  

ပူြိုးရပ ငြ်ိုးရ ဆ ာင်ရ က် က ပ  သ ည်။   လူ ငယ် မ ာြိုး အပ န်ြိုး ရ ဖရန်  ရနရာမ ာြိုး မရှ ရသာ် လ ည်ြိုး  တ န်ခ ူြိုးလတ  င်  

ဆ မ်ြိုးဆန ်စ မ်ြိုးရလ ာင်ြိုးလှ ျူ ပ ွဲ၊  ကဆိုန်လတ  င်  ရညာငရ်ရ သ န်ြိုးပ ွဲ၊  သီတင်ြိုးကျွတ ်  လနှင ်  

တ န်ရဆာင်တ ို ငလ်မ  ာြိုး တ  င်  ဆီမီြိုးပူရဇ ာပ် ွဲ၊  တ ပ ို တ  ွဲလတ  င် ထမနွဲထ ိုြိုးပ ွဲနှ င ် အသ မ ဆွဲ  

မဟာပဌ ာန်ြိုးရ တ ်ဖတ်ပူရ ဇာ်ပ ွဲမ  ာြိုး  က ငြ်ိုးပလ  က်ရှ ရ ကာင်ြိုး  ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည် ။ 

(ဏ)  နကျှားရ  တည်ဖင မ်နရှားန င့််နဘှားကငှ်ားလ ိုခြေ ြုနရှားအနပြေအနန 

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရှားဆ ိုင်ရ ဝန်နဆ င်မှုမျ ှားအ ှားလက်လ မ်ှားမ မှု 

ဇယ ှား (၄၇) နဘှားကငှ်ားလ ိုခြေ ြုနရှား၊ဝန်နဆ ငမ်ှုအန  က်အကူမျ ှားအ ှားလက်လ မ်ှားမ မှု 

ဝန်နဆ ငမ်ှုမျ ှား ကျ ှား မ 

တယ်လ ဖိုန်ှားလ ိုငှ်ား၊ တယ်လ ဖိုန်ှား တ ဝေါ 

တ ိုင်မျ ှား၊န ကှားနန်ှားလ ိုငှ်ား၊ အင်တ နက် 

လ ိုငှ်ား၊ ရိုပ်ပမင်သ  က ှားလ ိုငှ်ား၊ နရဒ ယ ို 

လ ိုငှ်ားစနသ  ဆက်သ ယ်နရှားန င့်် 

သတငှ်ား အြေျက်အလက် ပဖနို့်နဝပြေငှ်ား 

ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ 
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ဝန်နဆ ငမ်ှုမျ ှား ကျ ှား မ 

ဆ ိုင်ရ  အန  က်အကူပပြု 

အနဆ က ် အဦ မျ ှားရ  ပြေင်ှားန င့်် လက် 

လ မ်ှားမ ပြေင်ှား 

အ မြေ လိုပ်ငန်ှားမျ ှား၏ ဝန်နဆ င်မှု 

မျ ှားက ို ရရ  န ိုင်ပြေငှ်ား 
ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ 

လူ ိုအနပြေပပြုသဘ ဝနဘှားအနတရ ယ်

နလျှ ့်ြေျနရှားအစ အစဉ် 
ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ 

ဆ ိုင်ကလိုန်ှား (သ ိုို့) အနရှားနပေါ်အနပြေ 

အနနအက အက ယ်မျ ှားန င့် ် လက် 

လ မ်ှားမ ပြေင်ှား 

ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ 

မှုြေင်ှားမျ ှား က က ယ်တ ှားဆ ှား နလျ ့်ြေျ 

နရှားအတ က် ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရ မျ ှားမ  

ဝန်နဆ ငမ်ှုနပှားပြေငှ်ား 

ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ 

မ ှားနဘှားအနတရ ယ် က က ယ်ပြေငှ်ား 

ဆ ိုင်ရ  ဝန်နဆ င်မှုမျ ှားန င့် ် လက် 

လ မ်ှားမ ပြေင်ှား 

ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ ရ  မရ  မနပဖဆ ိုပေါ 

ရငှ်ားပမစ်… ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ သဘာရဘ ြိုး အနတရာ ယ် ရလျှာခ ရရြိုး အစီအစဉ ်မ  ာ ြိုးန ှင်  မီြိုးရဘ ြိုး  
ကာက ယ်ရရြိုး  အစီအစဉ ် မ ာြိုး  ခ မှတ်ရ ဆာင်ရ က် လျှက်ရှ ပ သ ည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ှားပဖစ်ပ  ှားမှု 

ဇယ ှား (၄၈) မှုြေင်ှားပဖစ်ပ  ှားမှုအနပြေအနန 

မှုြေင်ှားပဖစ်ပ  ှားမှုအ

နပြေအနန 

လူကိုန်ကူှားမှု ြေ ိုှားမှု 
မူှားယစ်နဆှားသ ိုှားစ ွဲ

မှု 
အ ကမ်ှားဖက်မှု 

စ ိုှားရ မ်ရသည်

သ မန် 

မရ   

စ ိုှားရ မ်ရသည်

သ မန် 

မရ   

စ ိုှားရ မ်ရသည်

သ မန် 

မရ   

စ ိုှားရ မ်ရသည်

သ မန် 

မရ   

ရငှ်ားပမစ်… ဦှားတည်အိုပ်စိုနဆ ှားနန ှားပြေငှ်ား - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊အမျ  ြုှားသမ ှားအိုပ်စို။ 
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နလ့်လ နတ ွံ့ရ  ြေျက်။  ။ ရက ြိုးရ ာတ င ် မှုခ ငြ်ိုး ဖစ် ပ ာြိုးမှု မရှ ဘွဲ တ ရာြိုးဥပ ရေ စ ိုြိုးမ ိုြိုးလ က် 

ရှ ရ ကာငြ်ိုး ရတ  ွံ့ရှ ရပ သ ည်။  

ပံုစ ံ(၁)                   

စ  ံ   ်အ   ုပ လ ွာ (သ ု့်) စ  ံ   ်အက  ွာငျ်ေးအရွာ (Project profile) 

က  ျေးရ ွာ                                       -  ရ  ှားတပငရ်က ြိုးရ ာ 

က  ျေးရ ွာအုပ်စု                               - ကျြ် ှားကှိုင် ကျွန်ှားသကျှားရ  အိုပ်စို 

မ   ြို့နယ်                                         - ရရန ရခ ာင်ြိုးဖမ  ွံ့နယ် 

တ ုင်ျေးကေသက  ျေး /  ပည်နယ်             - မရက ြိုးတ ို င်ြိုးရေသကကီြိုး 

စ  ံ   ်အ ည်  -  ရက ြိုးရ ာအဝင် လမ်ြိုး က န်ကရစ်လမ်ြိုးခင်ြိုး ခင်ြိုး 

စ  ံ   ်က ွာင်ရ  ်ရန် လ ုအပ်က  ွာင်ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွ်ာ ပ   ် (သ ု့်) လ ်ရှ အက  အကန 
         ရ  ှားတပငသ်က ျှားရ ာသည် အ မ်ရထာင်စို (၈၁)အ မ်၊ လူဦြိုးရရ (၄၉၀)ဦြိုး ရနထ ို င်လ က်ရှ ပ သည်။ 
ညဘက် လြ်ှားြီှားြရ ှိ၍ လမ်ြိုးမ ာြိုးသ ာြိုးလာရ ခက်ခွဲ ခင်ြိုး၊ သ ြွ အနတရယ် ရ ှိ၍ အ က်သဘ ှားစှိုှားရှိ ြ်ရဖခငှ်ား 
ဆှိုလ  ဖြင ် လြ်ှားြီှားတ ှို ငြ်ျ  ှားတပ် ဆင် ၍ လြ်ှားြီှားထွ န်ှားရန် လ ို အပ်လ က်ရှ ပ သည်။ 

စ  ံ   ်ရည်ရ ယ်   ် (လ ်ရှ အက  အကနအွာျေး ပ ုက ွာင်ျေးကအွာင် က ွာင်ရ  ်လ ုသည ် နဒ ကဖွ်ာ ပရန်) 

     ရ  ှားတပငသ်က ျှားရ   ည် လြ် ှားြီှားြရ ှိ၍ ညသရ ှားညတ    ွ  ှားလ  ရခက်ခ ဖခငှ်ား၊ သ ြွ အနတရ ယ်ရ ှိ၍ 
လြ်ှားြီှားတ ှိုင်ြ ျ ှားအသရ ှားတစ်ကကီှားသဆ ငရ် က်သပှားပါရန်၊ အရည် အသ  ွှားသက  ငှ်ားြွန်သ   ဆှိုလ  လြ်ှားြီ ှားတ ှိုင် 
ြျ ှားတပ်ဆငရ်န် ဖ ြစ်ပ ါ ည်။ 

က  ွ်ာ ှန်ျေး အ    ျေးရလေ် (လ ်ငင်ျေးရည်ရ ယ်   ် ကရွာ ်ရှ မပ ျေးကနာ ် ထပ် င ်ရရှ လွာ ည ် အ    ျေး 
က  ျေးဇူျေး  ွာျေး) 
    သကျှားရ  ဆှိုလ  လြ် ှားြီ ှားတ ှိုင်တပ် ဆင် လုပ် ငန်ှားရဆာင်ရ က်ဖပီြိုးပ က 
ရက ြိုးရ ာတ င်ြိုးသ ာြိုးလာရရြိုးရကာင်ြိုးမ န်ဖပီြိုး က န်ြိုးမာရရြိုး၊ လူမှုရရြိုးန င  ် ညဘက် လ ခုခ  ြုစှိတ ်ချစွ   ွ ှားနှိုငရ်န်  ပ ို မ ို  
အဆင်ရ ပလာမည်ဟို ရမျှာ်မှန်ြိုးထာြိုးရှ  ပ သည်။ 

စ  ံ   ်  ုင်ရွာ အ   ်အလ ်ကဖွ်ာ ပ  င်ျေး (ဘွာလုပ် ည်၊ ဘယ်ကလွာ ်ပ ွာဏ လုပ်ရ ည်) 
-  ဆ ိုလာလမ်ြိုးမီြိုးတ ို င်တပ်ဆင် ခင်ြိုး  
ခန ်မှန်ြိုးကို န်က ရင  _ ၁၇,၇၅၀,၀၀၀ 

စီမ ခ က်ကို န်က စရ တ်ထည် ဝင်မှု 

ခန ်မှန်ြိုးကို န်က စရ တ် (က ပ်) ထည ်ဝင်မည ် အစီအစဉ် 

• ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ 
• ၁,၃၀၀,၀၀၀ 

 

• ရက ြိုးလက်ဦြိုးစီြိုး 
• ရက ြိုးရ ာ 
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စ  ံ   ် အက ွာင်အထည်ကဖွာ ်ည ် နည်ျေးလ ျ်ေးနှင ် အစ အစဉ်  ွာျေး 

(၁) တွာဝန်ယူအက ွာင်အထည်ကဖွ်ာ ည ် အဖ  ြို့အစညျ်ေး (  ွာျေး) 

- ဖမ  ွံ့န ယ်ရက ြိုးလက်ရေ သဦြိုး စီြိုး ဌာန ၏ လမြ်ိုးည န်ခ  က်မ ာြိုးအတ ို ငြ်ိုး ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရ ြိုးရ ကာမ်တီ အဖ ွဲွံ့၊  

ရာအ မ် မှျူြိုး၊  ဆယ် အ မ်မှ ျူြိုးမ ာြိုး ဖ င်  ပူြိုးရပ ငြ်ိုး အရကာ ငအ် ထည်ရ ဖာ်ရဆ ာင်ရ က်သ ာြိုးပ မ ည်။ 

(၂) စ  ံ   ် စတင ်ည ်အ   န် ( န့်် ှန်ျေး) - ရန ်ပ ိုရင လက်ခ ရရှ သ ည် ရက် 

(၃) စ  ံ   ် မပ ျေးစ ျေး ည ်အ   န်                -    

(၄) က  ျေးရ ွာထည ်ဝင် ှု ရရှ ကအွာင် က ွာင်ရ  ် ည ် အစ အစဉ် 

- ရက ြိုးရ ာမ ှ ရင ရ ကြိုး (၁, ၇၅ ၀,၀၀ ၀)နှင  ် လို ပ်အ ာြိုးမ ာြိုး ပ ဝ င၍် တ ာဝန် ယူရ ဆာင်ရ က် သ ာြိုးပ မ ည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ျေးလည်ပတ်ကရျေး၊  ပ  ပငထ် န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးတ ု့်အတ  ် အဖ  ြို့အစညျ်ေး  ုင်ရွာနှင ် ကင က  ျေး 

  ုင်ရွာအစ အစဉ်  ွာျေး 

- လိုပ်ငန်ြိုး မ ာြိုး ရဆ ာင်ရ က်ဖပီြိုးစ ီြိုးပ က ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရရ ြိုး ရကာ် မ တ ီမှ မီြိုးလင်ြိုးရရြိုး ရကာ် မတီ သ ို  

လ ွဲရ ပာ ငြ်ိုး၍  လ ိုအ ပ်သလ ို ရဆာငရ် က်သ ာြိုးပ မ ည်။  

 

အ    ျေး ံစွာျေးသူဦျေးကရ 
လူဦျေးကရ  င်ျေးရ    ်ျေးသွာ ှု အ င ်အတန်ျေး (အ  ်က  ) 

  ွာျေး   ကပါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်ျေး 

က  ျေးရ ွာအ င ် ၂၃၅ ၂၅၅ ၄၉၀ ၁၉ ၈၁ ၁၈ ၁၆ ၁၃၄ 

အ    ျေး ံစွာျေး ည ် ဦျေးကရ ၂၃၅ ၂၅၅ ၄၉၀ ၁၉ ၈၁ ၁၈ ၁၆ ၁၃၄ 

မှတ်ခ က်။ ရခ ာင်လည်အဆင ် -၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် -၂၊ ဆင်ြိုးရွဲ -၃၊ အလ န်ဆင်ြိုးရွဲ - ၄ 



  

ကရနံက  ွာငျ်ေးမ   ြို့နယ် ၊   ကျမ်ှားက ိုငက်ျွန်ှားက  ျေးရ ွာအပု်စု ၊  ရ  ှားတပင်နကျှားရ ွာ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးလုပ်ငန်ျေးစ  ံ  န်ျေးက  ျေး  ပ် ှုက ွာ ်တ နှင ် ဝယ်ယူကရျေးက ွာ ်တ ဝင ် ွာျေး၏ အ ည်စွာရင်ျေး 

စဉ် အ ည် အဖအ ည်  ှတ်ပံုတင် အ ှတ် အလုပ်အ  ုင် ကနရပ်လ ပ်စွာ ဖုန်ျေးနံပါတ် ရွာထူျေး 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးလုပ်ငန်ျေးစ  ံ  န်ျေးက  ျေး  ပ် ှုက ွာ ်တ  

၁ ဦြိုး သအ င် လွင် ဦှား တ ငဖ်ြင ် ၈/ရနခ (န ိုင)် ၀၃ ၅၀၅ ၈ ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင် ၀၉-၄၂ ၈၅၇၉၆ ၈၇ ဥကကဌ 

၂ ဦြိုး သန လင်ှား ဦြိုး သကျ ်ပြှိြု င် ၈/ရနခ (န ိုင)် ၁၀ ၂၀၆၆ ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင် ၀၉-၄၀၃ ၃၉၄ ၀၁၀ အတ င်ြိုးရရြိုးမှျူြိုး 

၃ ဦြိုး  ကညစ်ှိန ် ဦြိုး သအှားသ ရ  ၈/ရနခ (န ိုင)် ၀၃ ၅၄၇၀ ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင် ၀၉-၄၅၈၇ ၄၄၅ ၃၇ အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၄ ဦြိုး ဘှို ှိန်ှား ဦြိုး ချစ် န်ှား ၈/ရနခ (န ိုင)် ၁၀ ၂၀၂ ၈ ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင် ၀၉-၄၀၉ ၄၂ ၀၇၂၇ အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၅ ရေေါ်ထ  ှားထ  ှားနွယ် ဦြိုး  ဝငှ်ား န်ှား ၈/ရနခ (န ိုင)်  ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင် ၀၉-၄၂၅ ၄၄၆၁ ၇၅ အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၆ ဦှား ဝငှ်ားသ အ ငသ်ဌ ှား ဦြိုး  န်ှား စှိန ် ၈/ရနခ (န ိုင)် ၀ ၈၇၄၆၇ ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင်  အဖ ွဲွံ့ဝင် 

        

ဝယ်ယူကရျေးက ွာ ်တ  

၁ ဦြိုး စှိုှားြင်ှား ဦြိုး တ ငည်ွန့်် ၈/ရနခ (န ိုင)် ၀ ၈၃၃ ၄၉ ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင် ၀၉-၄၄၉ ၀၆၁၁၈ ၉ ဥကကဌ 

၂ ဦ ှား စှိုှားဦ ှား ဦြိုး တ ငည်ွန့်် ၈/ရနခ (န ိုင)် ၀ ၈၃၄၁၁ ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင်  ဘဏ္ဍာရရြိုး မှ ျူြိုး 

၃ ရေေါ်ဖြဖြ ဦြိုး သကျ ်ပြှိြု င် ၈/ရနခ (န ိုင)် ၁၁၉၆ ၂ ၃ ရတ ာင် သူ ရ  ှားတ ပင် ၀၉-၆၈၆၈၆၁ ၇၄၂ စာရင်ြိုးက ိုင် 

၈၀ 



  ုျေး ွာျေးစွာရင်ျေး 

 

၁။ သမဝ ယမနှ င ်ရက  ြိုးလက် ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး ဝန်ကကီြိုး ဌာန ရက ြိုးလက်ရ ေသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးတ  ိုြိုးတ က်ရရြိုး ဦြိုး စီြိုး 

ဌာန၏ ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး စီမ ခ က်ရရြိုး ဆ ွဲရရြိုး လ က်ဆ ွဲနှင ် ဘဏ္ဍာရရြိုး နှစ် အလ ိုက် ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုး 

ရန ်ပ ိုရင အစီ အစဉ်  ပငဆ် ငရ်ရြိုးဆ  ိုင်ရာ လက်စ ွဲ (၂၀ ၂၁  သဂိုတ်လ ) 

၂။ ၂၀၂၄ ခိုန ှစ်၊ စက်တ င်ဘ ာလ ရှာြိုးတ ပ ငရ်က ြိုးရ ာ တ  င် က ငြ်ိုးပရ သ ာ ရ ာသူ/သာြိုးမ  ာြိုး က ို ယ်တ ို င် 

ဆန်ြိုးစ စ်အကွဲ ဖတ် ခ ငြ်ိုး လိုပ်ငန်ြိုး မှတ်စို မ ာြိုး 

၃။ ရက ြိုးရ ာ အိုပ်စို အိုပ်ခ   ပ်ရ ရြိုး မှျူြိုး၏ ရက ြိုးရ ာအခ  က် အလက် မှတ်တ မ်ြိုးစာအို ပ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၈၁ 


